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PODNOSZENIECIEZARGW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 30 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 30

Rek B \EFATH ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg / GW 30

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2  Wakat 01.08.26
Kat 57 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2  Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2  Wakat 01.08.26
Kat 86 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

75 R Markiewicz Dagmara 22.08.26

87 P Markiewicz Dagmara 22.08.26

162 2 Markiewicz Dagmara 22.08.26
Kat +86 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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PODNOSZENIECIEZAROW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 35 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 35

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg /| GW 35

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg /| GW 35

Rek B  Nazwisko Data

54 R Pronobis Magda 22.08.26

63 P Pronobis Magda 22.08.26

117 2 Pronobis Magda 22.08.26
Kat 61 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

36 R Wilk Izabella 22.08.26

48 P Wilk Izabella 22.08.26

84 2 Wilk 1zabella 22.08.26
Kat 69 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg /| GW 35

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg /| GW 35

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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PODNOSZENIECIEZARGW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 40 (04.09.2026)

Kat 49 kg / GW 40

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg / GW 40

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

54 R Matecka Agata 22.08.26

71 P Matecka Agata 22.08.26

125 2 Matecka Agata 22.08.26
Kat 61 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2  Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 40

Rek B Nazwisko Data

62 R Smosarska Dorota 22.08.26

78 P Smosarska Dorota 22.08.26

140 2 Smosarska Dorota 22.08.26
Kat 86 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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Rekordy Polski Masters - GW 45 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 45

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg /| GW 45

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg /| GW 45

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 45

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 45

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 45

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg / GW 45

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 45

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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PODNOSZENIECIEZARGW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 50 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 50

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg / GW 50

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2  Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 50

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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Rekordy Polski Masters - GW 55 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 55

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg /| GW 55

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg /| GW 55

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 55

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 55

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg /| GW 55

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg /| GW 55

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 55

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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Rekordy Polski Masters - GW 60 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 60

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg / GW 60

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg / GW 60

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 60

Rek B  Nazwisko Data

35 R Koszowska Urszula 22.08.26

46 P Koszowska Urszula 22.08.26

81 2 Koszowska Urszula 22.08.26
Kat 69 kg / GW 60

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 60

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg / GW 60

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 60

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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Rekordy Polski Masters - GW 65 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 65

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg /| GW 65

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg /| GW 65

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 65

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 65

Rek B  Nazwisko Data

30 R Sadowska Anna 22.08.26

40 P  Sadowska Anna 22.08.26

70 2 Sadowska Anna 22.08.26
Kat 77 kg / GW 65

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg /| GW 65

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 65

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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PODNOSZENIECIEZARGW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 70 (04.09.2026)

Kat 49 kg / GW 70

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg / GW 70

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2  Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 70

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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Rekordy Polski Masters - GW 75 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 75

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg / GW 75

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 75

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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PODNOSZENIECIEZARGW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 80 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 80

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg / GW 80

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2  Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 80

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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PODNOSZENIECIEZAROW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 85 (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 85

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 53 kg /| GW 85

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 57 kg /| GW 85

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 61 kg / GW 85

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 69 kg / GW 85

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 77 kg / GW 85

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat 86 kg /| GW 85

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
Kat +86 kg / GW 85

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26

0 P  Wakat 01.08.26

0 2 Wakat 01.08.26
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Rekordy Polski Masters - GW 90p (04.09.2026)

Kat 49 kg /| GW 90p

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P  Wakat 01.08.26
0 2 Wakat 01.08.26

Kat 53 kg / GW 90p

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P  Wakat 01.08.26
0 2 Wakat 01.08.26

Kat 57 kg /| GW 90p

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P Wakat 01.08.26
0 2 Wakat 01.08.26

Kat 61 kg / GW 90p

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P  Wakat 01.08.26
0 2  Wakat 01.08.26

Kat 69 kg /| GW 90p

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P Wakat 01.08.26
0 2 Wakat 01.08.26

Kat 77 kg / GW 90p

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P  Wakat 01.08.26
0 2 Wakat 01.08.26

Kat 86 kg / GW 90p

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P Wakat 01.08.26
0 2 Wakat 01.08.26

Kat +86 kg / GW 90p

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.08.26
0 P  Wakat 01.08.26
0 2 Wakat 01.08.26
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