
Z Kart Historii Polskiej Sztangi 

~ 1 ~ 

    
 

Rekordy Polski Masters - GW 30 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
60 R Korzeń Joanna 20.06.25 
71 P Korzeń Joanna 20.06.25 
131 2 Korzeń Joanna 20.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
73 R Kraska Katarzyna 20.06.25 
95 P Kraska Katarzyna 08.11.25 
166 2 Kraska Katarzyna 20.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
75 R Kraska Katarzyna 11.04.26 
101 P Kraska Katarzyna 11.04.26 
176 2 Kraska Katarzyna 11.04.26 

 

Kat 69 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
38 R Jakubenkowa Julia 11.04.26 
55 P Falba Aleksandra 13.12.25 
90 2 Falba Aleksandra 13.12.25 

 

Kat 77 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
74 R Markiewicz Dagmara 11.04.26 
88 P Dymek Klaudia 11.04.26 
158 2 Markiewicz Dagmara 11.04.26 

 

Kat 86 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 30 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 35 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
57 R Prokop Paulina 11.04.26 
82 P Prokop Paulina 11.04.26 
139 2 Prokop Paulina 11.04.26 
 

Kat 63 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
56 R Odrzywolska Joanna 07.06.25 
68 P Odrzywolska Joanna 07.06.25 
124 2 Odrzywolska Joanna 07.06.25 

 

Kat 69 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
63 R Kur Dominika 20.06.25 
72 P Kur Dominika 20.06.25 
135 2 Kur Dominika 20.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
64 R Florian Weronika 08.11.25 
76 P Florian Weronika 08.11.25 
140 2 Florian Weronika 08.11.25 

 

Kat 86 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
71 R Florian Weronika 21.06.25 
81 P Skowronek Izabela 11.04.26 
147 2 Skowronek Izabela 11.04.26 

 

Kat +86 kg / GW 35 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 40 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
55 R Małecka Agata 08.11.25 
73 P Małecka Agata 11.04.26 
128 2 Małecka Agata 11.04.26 

 

Kat 63 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
68 R Fritz Fabijanek Anna 11.04.26 
82 P Fritz Fabijanek Anna 11.04.26 
150 2 Fritz Fabijanek Anna 11.04.26 

 

Kat 69 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
55 R Szymańska Joanna 11.04.26 
70 P Szymańska Joanna 11.04.26 
125 2 Szymańska Joanna 11.04.26 

 

Kat 77 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
85 R Kozak Monika 11.04.26 
105 P Kozak Monika 11.04.26 
190 2 Kozak Monika 11.04.26 

 

Kat 86 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
70 R Sarnecka Marzena 28.06.25 
93 P Sarnecka Marzena 28.06.25 
163 2 Sarnecka Marzena 28.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 40 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 45 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
48 R Malak Hanna 09.09.25 
57 P Malak Hanna 09.09.25 
105 2 Malak Hanna 09.09.25 

 

Kat 69 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
47 R Józefowska Klaudia 23.08.25 
65 P Józefowska Klaudia 07.06.25 
112 2 Józefowska Klaudia 23.08.25 

 

Kat 77 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
45 R Łabuz Sabina 11.04.26 
65 P Łabuz Sabina 11.04.26 
110 2 Łabuz Sabina 11.04.26 

 

Kat 86 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
42 R Rębosz Anna 23.08.25 
62 P Rębosz Anna 23.08.25 
104 2 Rębosz Anna 23.08.25 

 

Kat +86 kg / GW 45 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 50 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
40 R Kostrzewa Małgorzata 23.08.25 
55 P Kostrzewa Małgorzata 23.08.25 
95 2 Kostrzewa Małgorzata 23.08.25 

 

Kat 69 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 50 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 55 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 69 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 55 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 60 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
34 R Koszowska Urszula 13.12.25 
45 P Koszowska Urszula 13.12.25 
79 2 Koszowska Urszula 13.12.25 

 

Kat 63 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
38 R Koszowska Urszula 23.08.25 
49 P Koszowska Urszula 11.04.26 
87 2 Koszowska Urszula 11.04.26 

 

Kat 69 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
37 R Koszowska Urszula 08.11.25 
48 P Koszowska Urszula 08.11.25 
85 2 Koszowska Urszula 08.11.25 

 

Kat 77 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 60 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 65 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
30 R Sadowska Anna 01.06.25 
38 P Sadowska Anna 01.06.25 
68 2 Sadowska Anna 01.06.25 

 

Kat 69 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 65 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 70 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 69 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 70 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 75 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 69 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 75 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 80 (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 69 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 80 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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Rekordy Polski Masters - GW 85+ (04.05.2026) 

 

Kat 48 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 53 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 58 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 63 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 69 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 77 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat 86 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 

 

Kat +86 kg / GW 85+ 

Rek B Nazwisko Data 
0 R Wakat 01.06.25 
0 P Wakat 01.06.25 
0 2 Wakat 01.06.25 
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