
 

 

UCHWAŁA nr 26/2025 

Zarządu Polskiej Federacji Podnoszenia Ciężarów Masters 

Z dnia 28.04.2026 w sprawie 

Zwołania Krajowego Zjazdu Członków Federacji 

 

§ 1 

 Na podstawie §30 p1 oraz w odniesieniu do §24 Statutu Polskiej Federacji 

Podnoszenia Ciężarów Masters Zarząd  podejmuje uchwałę w sprawie zwołania Krajowego 

Zjazdu Członków Federacji i ustala co następuje: 

Zarząd Federacji Zwojuje Krajowy Zjazd Członków Federacji na dzień 06.06.2026 r. o godzinie 

18:00 w pierwszym terminie. 

Zjazd odbędzie się w Hali Urania (Arena Mała) 

10-450 Olsztyn, Aleja Józefa Piłsudskiego 44 

§ 2 

Zarząd Federacji Zwojuje Krajowy Zjazd Członków Federacji na dzień 06.06.2026 r. o godzinie 

18:30 w drugim terminie. 

Zjazd odbędzie się w Hali Urania (Arena Mała) 

10-450 Olsztyn, Aleja Józefa Piłsudskiego 44 

§ 3 

Zarząd przyjmuje projekt Porządku Obrad Krajowego Zjazdu Członków Federacji, który 

stanowi załącznik nr 1 do niniejszej uchwały 

§ 4 

Zarząd przyjmuje projekt Regulamin Obrad Krajowego Zjazdu Członków Federacji, który 

Stanowi Załącznik nr 2 do niniejszej uchwały. 

§ 5 

Zarząd przyjmuje projekt Regulamin Wyborów Krajowego Zjazdu Członków Federacji, który 

Stanowi Załącznik nr 3 do niniejszej uchwały. 

§ 6 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Uchwałę podjęto 4 głosami za, przeciw 0, wstrzymujących się 0. 



 

 

Załącznik nr 1 

 

PORZĄDEK OBRAD 

Krajowy Zjazd Członków Federacji 

Olsztyn, dn. 6.06.2026 r. 

1. Otwarcie.  

2. Wybór Przewodniczącego Zjazdu i powołanie Sekretarza Zjazdu.  

3. Zatwierdzenie "Porządku Obrad". 

4. Zatwierdzenie "Regulaminu Obrad".  

5. Powołanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej oraz Uchwał i Wniosków.  

6. Sprawozdanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej o prawomocności obrad. 

7. Sprawozdanie Zarządu PFPC Masters. 

8. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej. 

9. Dyskusja i głosowanie nad udzieleniem absolutorium ustępującego Zarządu. 

10. Zgłaszanie kandydatów do składu Zarządu PFPC Masters oraz Komisji Rewizyjnej.  

11. Wybór Prezesa PFPC Masters. 

12. Wybór Zarządu PFPC Masters. 

13. Wybór Komisji Rewizyjnej PFPC Masters. 

14. Dyskusja.  

15. Ogłoszenie wyników wyborów.  

16. Ukonstytuowanie się Zarządu i Komisji Rewizyjnej.  

17. Przyjęcie Uchwał Walnego Zjazdu.  

18. Zakończenie obrad.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 2 

REGULAMIN OBRAD 

Krajowy Zjazd Członków Federacji 

Olsztyn, dn. 6.06.2026 r. 

§ 1 

1. W zebraniu biorą udział z głosem stanowiącym członkowie federacji, z głosem doradczym - 

zaproszeni goście.   

2. Członkowie federacji winni odpowiadać wymogom § 11 ust. 1 statutu, czyli „mogą to być 

osoby fizyczne, które odpowiadają wiekowi weterana (min. 35 lat), czynnie uprawiają 

podnoszenie ciężarów i startują w zawodach dla weteranów. Poza tym winni opłacać składki 

członkowskie”.   

§ 2 

Obradami kieruje Przewodniczący Zjazdu wybrany w głosowaniu jawnym. 

§ 3 

Dla ważności obrad wymagana jest obecność co najmniej połowy członków federacji w 

pierwszym terminie, bez względu na ilość obecnych w drugim terminie.   

§ 4 

Zebranie dokonuje wyboru w głosowaniu jawnym zwykłą większością głosów:  

- Komisję Mandatowo - Skrutacyjną w ilości 3 osób.  

- Komisję Uchwał i Wniosków – w ilości 3 osób.   

§ 5 

Przewodniczący Zjazdu:  

- prowadzi obrady czuwając nad ich sprawnym przebiegiem,  

- udziela głosu obecnym na zebraniu.   

§ 6 

1. W sprawach formalnych Przewodniczący udziela głosu poza kolejnością zgłoszeń. Wnioski 

w sprawach formalnych głosowane są przed innymi wnioskami.   

2. Za sprawy formalne uważa się sprawy dotyczące sposobu obradowania i głosowania, a w 

szczególności:   

a) o sprzeczności ze statutem lub regulaminem,   

b) o głosowaniu bez dyskusji,   

c) o zamknięciu listy mówców,   



 

 

d) o przerwie w dyskusji,   

e) o głosowaniu nad częścią lub całością wniosku.   

3. Przewodniczący Zjazdu poddaje pod głosowanie zgłoszone wnioski, przy czym jako 

pierwszy powinien być głosowany wniosek najdalej idący.   

§ 7 

Uchwały Zjazdu przyjmowane są w głosowaniu jawnym zwykłą większością głosów.   

§ 8 

W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Krajowy Zjazdu Członków 

Federacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr1 

REGULAMIN WYBORÓW 

Krajowy Zjazd Członków Federacji 

Olsztyn, dn. 6.06.2026 r. 

 

§ 1 

Zebranie dokonuje wyboru władz w ilości: 

 - Zarząd PFPCM – 5 -7 osób  

Krajowy Zjazd Członków Federacji określa ilość osób w składzie Zarządu (5,6,7)  

- Komisja Rewizyjna PFPCM - 3 osoby  

Zasady przeprowadzania wyborów:  

§ 2 

1. Wybory odbywać się sposobem tajnym lub jawnym w zależności od uchwały Krajowego 

Zjazdu Członków Federacji. 

2. Komisja Mandatowo - Skrutacyjna rejestruje kandydatów do władz zgłaszanych z sali.  

3. Zebranie w pierwszej kolejności dokonuje wyboru Prezesa, w dalszej kolejności 

pozostałych członków Zarządu i Komisji Rewizyjnej.  

§ 3 

Czynne prawo wyborcze mają członkowie federacji, bierne - zaproszeni goście.  

§ 4 

Po zamknięciu listy kandydatów do władz Komisja Mandatowo - Skrutacyjna przygotowuje 

listy do głosowania w kolejności alfabetycznej. 
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