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UCHWALA nr 26/2025
Zarzadu Polskiej Federacji Podnoszenia Ciezaréw Masters
Z dnia 28.04.2026 w sprawie

Zwotania Krajowego Zjazdu Cztonkow Federacji

§1

Na podstawie §30 p1 oraz w odniesieniu do §24 Statutu Polskiej Federacji
Podnoszenia Ciezaréw Masters Zarzad podejmuje uchwate w sprawie zwotania Krajowego
Zjazdu Cztonkéw Federaciji i ustala co nastepuje:

Zarzad Federacji Zwojuje Krajowy Zjazd Cztonkéw Federacji na dzien 06.06.2026 r. o godzinie
18:00 w pierwszym terminie.

Zjazd odbedzie sie w Hali Urania (Arena Mata)
10-450 Olsztyn, Aleja Jozefa Pitsudskiego 44
§2

Zarzad Federacji Zwojuje Krajowy Zjazd Cztonkdéw Federacji na dzien 06.06.2026 r. o godzinie
18:30 w drugim terminie.

Zjazd odbedzie sie w Hali Urania (Arena Mata)
10-450 Olsztyn, Aleja Jozefa Pitsudskiego 44
§3

Zarzad przyjmuje projekt Porzadku Obrad Krajowego Zjazdu Cztonkéw Federacji, ktory
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty

§4

Zarzad przyjmuje projekt Regulamin Obrad Krajowego Zjazdu Cztonkéw Federacji, ktory
Stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§5

Zarzad przyjmuje projekt Regulamin Wyboréw Krajowego Zjazdu Cztonkdw Federacji, ktory
Stanowi Zatacznik nr 3 do niniejszej uchwaty.

§6

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwate podjeto 4 gtosami za, przeciw 0, wstrzymujgcych sie O.
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Zatacznik nr 1

PORZADEK OBRAD

Krajowy Zjazd Cztonkdw Federacji
Olsztyn, dn. 6.06.2026 r.

Otwarcie.
Wybdr Przewodniczgcego Zjazdu i powotanie Sekretarza Zjazdu.
Zatwierdzenie "Porzadku Obrad".
Zatwierdzenie "Regulaminu Obrad".
Powotanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej oraz Uchwat i Wnioskéw.
Sprawozdanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej o prawomocnosci obrad.
Sprawozdanie Zarzgdu PFPC Masters.
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.
Dyskusja i gtosowanie nad udzieleniem absolutorium ustepujgcego Zarzadu.
Zgtaszanie kandydatow do sktadu Zarzadu PFPC Masters oraz Komisji Rewizyjnej.
Wybadr Prezesa PFPC Masters.
Wybadr Zarzgdu PFPC Masters.
Wybdr Komisji Rewizyjnej PFPC Masters.
Dyskusja.
Ogtoszenie wynikdw wyboréw.
Ukonstytuowanie sie Zarzagdu i Komisji Rewizyjne;j.
Przyjecie Uchwat Walnego Zjazdu.

Zakonczenie obrad.



Zatacznik nr 2

REGULAMIN OBRAD

Krajowy Zjazd Cztonkdw Federacji
Olsztyn, dn. 6.06.2026 r.
§1

1. W zebraniu biorg udziat z gtosem stanowigcym cztonkowie federacji, z gtosem doradczym -
zaproszeni goscie.

2. Cztonkowie federacji winni odpowiadaé¢ wymogom § 11 ust. 1 statutu, czyli ,,moga to by¢
osoby fizyczne, ktére odpowiadajg wiekowi weterana (min. 35 lat), czynnie uprawiajg
podnoszenie ciezardw i startujg w zawodach dla weterandéw. Poza tym winni optacaé sktadki
cztonkowskie”.

§2
Obradami kieruje Przewodniczacy Zjazdu wybrany w gtosowaniu jawnym.
§3

Dla waznosci obrad wymagana jest obecnos¢ co najmniej potowy cztonkéw federacji w
pierwszym terminie, bez wzgledu na ilos¢ obecnych w drugim terminie.

§4
Zebranie dokonuje wyboru w gtosowaniu jawnym zwyktg wiekszoscig gtoséw:
- Komisje Mandatowo - Skrutacyjng w ilosci 3 oséb.
- Komisje Uchwat i Wnioskéw — w ilosci 3 oséb.
§5
Przewodniczacy Zjazdu:
- prowadzi obrady czuwajac nad ich sprawnym przebiegiem,
- udziela gtosu obecnym na zebraniu.
§6

1. W sprawach formalnych Przewodniczgcy udziela gtosu poza kolejnoscig zgtoszen. Wnioski
w sprawach formalnych gtosowane sg przed innymi wnioskami.

2. Za sprawy formalne uwaza sie sprawy dotyczgce sposobu obradowania i gtlosowania, a w
szczegoblnosci:

a) o sprzecznosci ze statutem lub regulaminem,
b) o gtosowaniu bez dyskusji,

c) o zamknieciu listy méwcow,



d) o przerwie w dyskusji,
e) o gtosowaniu nad czescig lub cato$cig wniosku.

3. Przewodniczacy Zjazdu poddaje pod gtosowanie zgtoszone wnioski, przy czym jako
pierwszy powinien by¢ gtosowany wniosek najdalej idacy.

§7
Uchwaty Zjazdu przyjmowane sg w gtosowaniu jawnym zwykta wiekszoscig gtosow.
§8

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Krajowy Zjazdu Cztonkéw
Federacji.



Zatacznik nrl

REGULAMIN WYBOROW

Krajowy Zjazd Cztonkdw Federacji

Olsztyn, dn. 6.06.2026 r.

§1
Zebranie dokonuje wyboru wtadz w ilosci:
- Zarzad PFPCM — 5 -7 oséb
Krajowy Zjazd Cztonkéw Federacji okresla ilo$¢ oséb w sktadzie Zarzadu (5,6,7)
- Komisja Rewizyjna PFPCM - 3 osoby
Zasady przeprowadzania wyborow:
§2

1. Wybory odbywac sie sposobem tajnym lub jawnym w zaleznosci od uchwaty Krajowego
Zjazdu Cztonkdéw Federacji.

2. Komisja Mandatowo - Skrutacyjna rejestruje kandydatéw do wtadz zgtaszanych z sali.

3. Zebranie w pierwszej kolejnosci dokonuje wyboru Prezesa, w dalsze]j kolejnosci
pozostatych cztonkdéw Zarzgdu i Komisji Rewizyjnej.

§3
Czynne prawo wyborcze majg cztonkowie federacji, bierne - zaproszeni goscie.
§4

Po zamknieciu listy kandydatéw do wtadz Komisja Mandatowo - Skrutacyjna przygotowuje
listy do gtosowania w kolejnosci alfabetyczne;j.
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