XXXVI Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski
Masters w Podnoszeniu Ciezaréw
Olsztyn 2026

1.0Organizator :

- Polska Federacja Podnoszenia Ciezaréw Masters

- SKF Zjednoczeni Olsztyn

2.Termin i miejsce zawododw :

- 05.06-07.06.2026 Olsztyn 10-450, Al. Jozefa Pitsudskiego 44 Hala URANIA (ARENA MALA B1)
- 04.06.2026 — Odprawa techniczna on line (mail: komisjasedziowska@polmasters.pl)
- 05.06-07.06.2026 — Starty zawodniczek i zawodnikéw wg programu zawodow

- Menager zawoddéw Andrzej Wilk , tel. +48 603 924 829

3.Cel zawodow:

- Wytonienie Mistrzyn i Mistrzéw Polski Masters w podnoszeniu ciezarow
- Popularyzacja dyscypliny podnoszenia ciezaréw

- Aktywizacja i popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd oséb starszych

- Popularyzacja regionu wojewddztwa mazowieckiego

4.Zakwaterowanie (propozycje) :

- Hotel Warminski - Kotobrzeska 1, 10-422 Olsztyn ,tel. 895221457

- Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Olsztynie, Tadeusza Kosciuszki 72/74, 10-555 Olsztyn,tel.
895276650

- Kamienica, Gérna 7, 10-900 Olsztyn,tel. 506979507

5.Zgtoszenia

- Prawo startu majg zawodnicy posiadajacy aktualne cztonkostwo w PFPC Masters , tj optacona
sktadke za 2026 rok



- Zawodnicy zakwalifikowani do udziatu w zawodach majg obowigzek startowaé w stroju sportowym
dedykowanym do podnoszenia ciezarow (tzw wetniak)

-Optata startowa — 220 zt, ptatna na konto federacji do dn. 17.05.2026.

- Wptaty za startowe dokonujemy tylko na konto PFPC Masters :
BGZ BNP PARIBAS: 95 1600 1462 1827 8343 5000 0001

- prosimy o doktadne opisywanie przelewow !!!

- brak wptaty w wymaganym terminie spowoduje usuniecie z listy lub naliczenie podwdéjnej optaty
startowej

6.0rganizacja zawodow

- Zawody odbedg sie wg. Regulaminu IMWA Masters.

- Zawody zostang rozegrane wg systemu punktowego Q-Masters

-Obsade sedziowska wyznacza Dominika Misterska-Zasowska - Przewodniczgca Komisji

Sedziowskie;j.

7.Nagrody

- za zajecie miejsca | — lll w kat. wagowej zawodnik otrzymuje medal oraz dyplom. Miejsca IV — VI
zawodnik otrzymuje dyplom.

- za zajecie miejsca | — Il w grupie wiekowej zawodnik otrzymuje puchar/statuetke oraz dyplom.

- za zajecie miejsca | — VI w punktacji ,,Open” (w kat. kobiet oraz mezczyzn) zawodnik otrzymuje
puchar/statuetke oraz dyplom

- kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowa koszulke

8.Postanownienia koncowe

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi oraz Sedziemu Gtéwnemu
Zawodoéw.

9.Informacje dodatkowe:

Podczas trwania zawodow bedzie mozliwosé m. in. :
- na zawodach odbedzie sie dekoracja Najlepszej Masterki i Mastersa za 2025 rok
- z zawoddw bedzie przeprowadzona transmisja Live

- dostepna kawa i herbata dla zawodnikéw






