Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Z Kart Historii Polskiej Sztangi PUDH“SI |Hﬂﬂﬂw.|’|.
Rekordy Polski Masters - GW 30 (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 30

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg / GW 30

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

83 R Filipek Jakub 08.11.25

103 P  Filipek Jakub 08.11.25

186 2 Filipek Jakub 08.11.25
Kat 79 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

82 R Jakubcewicz Krzysztof 23.08.25

100 P  Jakubcewicz Krzysztof 08.11.25

180 2  Jakubcewicz Krzysztof 23.08.25
Kat 88 kg / GW 30

Rek B Nazwisko Data

107 R  Ryguta Przemystaw 23.08.25

141 P  Ryguta Przemystaw 08.11.25

247 2  Ryguta Przemystaw 08.11.25
Kat 94 kg / GW 30

Rek B Nazwisko Data

115 R  Gonek Pawet 07.06.25

140 P  Gonek Pawet 07.06.25

255 2 Gonek Pawet 07.06.25
Kat 110 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

124 R Bilat Wiestaw 23.08.25

155 P Bilat Wiestaw 08.11.25

278 2 Bilat Wiestaw 23.08.25

Kat +110 kg / GW 30

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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Rekordy Polski Masters - GW 35 (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 35

Rek B  Nazwisko Data

95 R Rosot Tomasz 21.06.25

123 P  Rosot Tomasz 21.06.25

218 2 Rosof Tomasz 21.06.25
Kat 65 kg /| GW 35

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

107 R  Rojek Radostaw 23.08.25

130 P  Rojek Radostaw 23.08.25

237 2 Rojek Radostaw 23.08.25
Kat 79 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

100 R Inglot Damian 21.06.25

130 P  Inglot Damian 21.06.25

230 2 Inglot Damian 21.06.25
Kat 88 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

121 R  Krygowski Anatol 12.09.25

146 P  Krygowski Anatol 12.09.25

267 2  Krygowski Anatol 12.09.25
Kat 94 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

105 R  Ucinski Radostaw 08.11.25

155 P  Biega Tadeusz 13.09.25

236 2 Ucinski Radostaw 08.11.25
Kat 110 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

125 R Biega Tadeusz 28.06.25

165 P Biega Tadeusz 28.06.25

290 2  Biega Tadeusz 28.06.25

Kat +110 kg / GW 35

Rek B  Nazwisko Data

110 R  Kulpa Kamil 07.06.25

142 P  Kulpa Kamil 07.06.25

252 2 Kulpa Kamil 07.06.25
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ZKart Historii Polskiej Sztangi PODNOSZ IEZAROW.PL
Rekordy Polski Masters - GW 40 (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 40

Rek B  Nazwisko Data

68 R Synak Jakub 08.11.25

88 P Synak Jakub 08.11.25

156 2  Synak Jakub 08.11.25
Kat 65 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg /| GW 40

Rek B  Nazwisko Data

100 R  Gasior Btazej 07.06.25

122 P  Ggsior Btazej 07.06.25

222 2  Ggsior Btazej 07.06.25
Kat 88 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

105 R  Gasior Btazej 23.08.25

130 P  Ggsior Btazej 23.08.25

235 2  Gasior Btazej 23.08.25
Kat 94 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

120 R  Nikonowicz Krzysztof 08.11.25

155 P  Nikonowicz Krzysztof 08.11.25

275 2 Nikonowicz Krzysztof 08.11.25
Kat 110 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

124 R  Goworek Grzegorz 23.08.25

150 P Maciot Piotr 07.06.25

269 2  Goworek Grzegorz 23.08.25

Kat +110 kg / GW 40

Rek B  Nazwisko Data

105 R  Haczko Michat 13.12.25

133 P Haczko Michat 13.12.25

238 2 Haczko Michat 13.12.25
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Rekordy Polski Masters - GW 45 (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 45

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg /| GW 45

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 45

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg /| GW 45

Rek B Nazwisko Data

103 R Paterek Przemystaw 09.09.25

127 P  Paterek Przemystaw 09.09.25

230 2 Paterek Przemystaw 09.09.25
Kat 88 kg / GW 45

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 94 kg / GW 45

Rek B \EYATH () Data

127 R  Matecki Radostaw 22.06.25

165 P Matecki Radostaw 07.06.25

287 2 Matecki Radostaw 07.06.25
Kat 110 kg / GW 45

Rek B  Nazwisko Data

125 R  Matecki Radostaw 23.08.25

160 P Matecki Radostaw 08.11.25

282 2 Matecki Radostaw 08.11.25

Kat +110 kg /| GW 45

Rek B  Nazwisko Data

120 R  Majchrzak Jacek 08.11.25

150 P  Majchrzak Jacek 23.08.25

270 2 Majchrzak Jacek 08.11.25
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Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rekordy Polski Masters - GW 50 (01.04.2026)

Kat 60 kg / GW 50

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg / GW 50

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

108 R  Urbanski Tomasz 23.08.25

135 P  Urbanski Tomasz 23.08.25

243 2 Urbanski Tomasz 23.08.25
Kat 88 kg / GW 50

Rek B Nazwisko Data

98 R Giniewicz Dariusz 08.11.25

115 P Giniewicz Dariusz 23.08.25

210 2 Giniewicz Dariusz 23.08.25
Kat 94 kg / GW 50

Rek B Nazwisko Data

104 R  Wiesiotek Rafat 23.08.25

132 P Wiesiotek Rafat 08.11.25

235 2 Wiesiotek Rafat 23.08.25
Kat 110 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

100 R Reiss Szczepan 24.10.25

125 P  Warchatowski Grzegorz 28.06.25

220 2  Warchatowski Grzegorz 28.06.25

Kat +110 kg / GW 50

Rek B  Nazwisko Data

87 R Nowicki Rafat 08.11.25

105 P Nowicki Rafat 23.08.25

190 2 Nowicki Rafat 08.11.25
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Rekordy Polski Masters - GW 55 (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 55

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg /| GW 55

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg /| GW 55

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 55

Rek B Nazwisko Data

83 R Stromski Tomasz 08.11.25

110 P Stromski Tomasz 08.11.25

193 2 Stromski Tomasz 08.11.25
Kat 88 kg / GW 55

Rek B Nazwisko Data

78 R Gidzinski Pawet 08.11.25

90 P Gidzinski Pawet 24.10.25

168 2 Gidzinski Pawet 08.11.25
Kat 94 kg /| GW 55

Rek B \EYATH () Data

91 R Lewandowski Adam 08.11.25

112 P Lewandowski Adam 23.08.25

198 2 Lewandowski Adam 23.08.25
Kat 110 kg / GW 55

Rek B  Nazwisko Data

82 R Kazmirski Remigiusz 08.11.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25

Kat +110 kg / GW 55

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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Rekordy Polski Masters - GW 60 (01.04.2026)

Kat 60 kg / GW 60

Rek B \EFAWE ) Data

65 R Miklas Tomasz 13.12.25

85 P Miklas Tomasz 13.12.25

150 2 Miklas Tomasz 13.12.25
Kat 65 kg / GW 60

Rek B \EFAWE ) Data

69 R Miklas Tomasz 28.06.25

92 P Miklas Tomasz 23.08.25

160 2 Miklas Tomasz 28.06.25
Kat 71 kg / GW 60

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 60

Rek B  Nazwisko Data

75 R tapinski Krzysztof 13.12.25

90 P tapinski Krzysztof 13.12.25

165 2  tapinski Krzysztof 13.12.25
Kat 88 kg / GW 60

Rek B Nazwisko Data

88 R Koszowski Marek 07.06.25

93 P Koszowski Marek 07.06.25

181 2 Koszowski Marek 07.06.25
Kat 94 kg / GW 60

Rek B Nazwisko Data

83 R Koszowski Marek 01.06.25

93 P Koszowski Marek 13.12.25

174 2 Koszowski Marek 01.06.25
Kat 110 kg / GW 60

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2  Wakat 01.06.25

Kat +110 kg / GW 60

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rekordy Polski Masters - GW 65 (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 65

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg /| GW 65

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg /| GW 65

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 65

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 88 kg / GW 65

Rek B Nazwisko Data

75 R Wilk Andrzej 23.08.25

88 P Wilk Andrzej 08.11.25

160 2 Wilk Andrzej 23.08.25
Kat 94 kg /| GW 65

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 110 kg / GW 65

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25

Kat +110 kg / GW 65

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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Rekordy Polski Masters - GW 70 (01.04.2026)

Kat 60 kg / GW 70

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg / GW 70

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

55 R Krompiewski Ryszard 23.08.25

65 P Gradzki Zenon 23.08.25

115 2 Krompiewski Ryszard 23.08.25
Kat 88 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

75 R Szczesny Witold 05.09.25

20 P Szczesny Witold 05.09.25

165 2  Szczesny Witold 05.09.25
Kat 94 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

80 R Szczesny Witold 08.11.25

100 P  Szczesny Witold 08.11.25

180 2  Szczesny Witold 08.11.25
Kat 110 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

60 R Stec Wiestaw 05.09.25

70 P  Stec Wiestaw 05.09.25

130 2 Stec Wiestaw 05.09.25

Kat +110 kg / GW 70

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rekordy Polski Masters - GW 75 (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 75

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg / GW 75

Rek B Nazwisko Data

40 R Doleszczak Leszek 23.10..25

50 P Doleszczak Leszek 23.10..25

20 2 Doleszczak Leszek 23.10..25
Kat 71 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 75

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 88 kg / GW 75

Rek B Nazwisko Data

55 R Koztowski Stanistaw 08.11.25

70 P Koztowski Stanistaw 08.11.25

125 2 Koztowski Stanistaw 08.11.25
Kat 94 kg /| GW 75

Rek B \EYATH () Data

53 R Ejsmont Jozef 08.11.25

56 P Ejsmont Jozef 08.11.25

109 2  EjsmontJozef 08.11.25
Kat 110 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25

Kat +110 kg / GW 75

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rekordy Polski Masters - GW 80 (01.04.2026)

Kat 60 kg / GW 80

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg / GW 80

Rek B \EFAWE ) Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

50 R Kowalewski Piotr 23.08.25

60 P Kowalewski Piotr 08.11.25

110 2 Kowalewski Piotr 08.11.25
Kat 88 kg / GW 80

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 94 kg / GW 80

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 110 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25

Kat +110 kg / GW 80

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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Rekordy Polski Masters - GW 85+ (01.04.2026)

Kat 60 kg /| GW 85+

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 65 kg /| GW 85+

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 71 kg / GW 85+

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 79 kg / GW 85+

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 88 kg / GW 85+

Rek B Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 94 kg /| GW 85+

Rek B \EYATH () Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
Kat 110 kg / GW 85+

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25

Kat +110 kg /| GW 85+

Rek B  Nazwisko Data

0 R Wakat 01.06.25

0 P  Wakat 01.06.25

0 2 Wakat 01.06.25
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