Konstantynow £odzki, dnia 22.02.2026r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Puchar Polski Masters
X Grand Prix 2026 im. J.Jasniaka Seniora

I Cele

1. Popularyzacja dyscypliny podnoszenia cigzarow.

2. Bicie rekordéw wlasnych przez zawodniczki i zawodnikow.

3. Aktywizacja i popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod osob starszych

IT  Termin i miejsce turnieju
1. Turniej odbgdzie si¢ w dniach 11.04-12.04.2026 r. /sobota-niedziela/ w
Konstantynowie £.6dzkim na
KKS Wiokniarz Konstantynéw pl. Wolnosci 60.

2. Konferencja techniczna on line — 07:00 (11.04.2026) KKS Wtokniarz
Konstantynow

3. Waga zawodnikow (pierwszej grupy-pozostate grupy na 2h przed startem)—
11.04 W-08:00 Start -10:00/12.04 W-8:00 S-10:00

III Organizatorzy

1. KKS Widkniarz Konstantynow

2. Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw w Lodzi

3. Polska Federacja Podnoszenia Cigzarow Masters

IV Uczestnictwo

1. W turnieju prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy urodzenia w latach
1996 1 starsi

2. Posiadaja badania lekarskie

3. Kazdy startujgcy musi ztozy¢ oswiadczenie o odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie.

4. Potwierdzenia zgtoszen imiennych oraz wptat nalezy dokona¢ do
30.03.2026r

V  System prowadzenia turnieju

1. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami IWF Masters oraz
niniejszym regulaminem.

2. Zawody zostang rozegrane wg nowego systemu punktowego Q-Masters

VI Organizacja turnieju
1. Obsadg¢ sedziowska wyznacza Organizator w porozumieniu z Komisjg
Sedziowska PFPC Masters.

2. W zaleznosci od ilosci zweryfikowanych uczestnikdw, nastapi podziat na

grupy.

3.Przy zgtoszeniu do 50 zawodnikdéw zawody zostang rozegrane w jeden dzien

tj 11.04.2026.
4.Uczestnicy zawodow otrzymaja positek (Catering)
VII Nagrody

1. Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik turnieju w kategorit OPEN
otrzymajg puchary.

2. Najlepsze trzy zawodniczki i1 najlepszych trzech zawodnikdéw w swoich
grupach wiekowych/startowych otrzymaja okolicznosciowe
statuetki/medale ; zawodnicy 4-6 otrzymaja okoliczno$ciowe statuetki.

3. Wszystkie zawodniczki i zawodnicy otrzymaja pamigtkowe dyplomy oraz

okolicznosciowa koszulke.
VIII Zasady finansowania



1. Organizator turnieju OZPC — L.6dz oraz KKS Wlokniarz Konstantynéw
pokrywa koszty organizacyjne.

2. Optata startowa od uczestnika turnieju wynosi 150,00 (wptaty nalezy
dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30.03.2026)

3. Wplaty dokonujemy na konto w NEST Bank o nr
56187010452078116319700001 z dopiskiem X Grand Prix 2026

4. Prosimy o doktadne opisanie przelewu

IX Zakwaterowanie i wyzywienie
1. Zakwaterowanie w 3 gwiazdkowym Bell's Hotel; L.0dzka 27/29, Konstantynow
Lodzki ; rezerwacja telefon 42 2362498
IX Przepisy koncowe
1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi i S¢dziemu
Gtéwnemu Zawodow
2. Program zawodow moze ulec zmianie zaleznie od ilo$ci zgloszen.

Ze sportowym pozdrowieniem
Jerzy Jasniak

603 294 057

Tomasz Wyderka

500 611 622



