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kalendarium
. 2026

i 11 kwiecien - 12 kwiecien 2026
X Memoriat).Jasniaka / Puchar Polski MASTERS -

Konstantynoéw toédzki
) (o 9 maja - 10 maj 2026
Il Memoriat Katarzyny Polaczuk / Puchar Polski MASTERS -
Terespol

I 5 czerwiec - 7 czerwiec 2026
XXXVI Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski MASTERS -
Olsztyn

I I 19 czerwiec- 27 czerwiec 2026
Mistrzostwa Europy MASTERS - Waregem, Belgia
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Y 22 sierpien - 23 sierpien 2026

JL\

VIl Memoriat Janusza Kaminskiego / Puchar Polski MASTERS -
Radomsko

I

17 wrzesien - 26 wrzesnia 2026
Mistrzostwa Swiata MASTERS - Ateny, Grecja

Listopad - Finat Pucharu Polski MASTERS
v Lokalizacja i doktadna data zostang opublikowane w p6zniejszym terminie



MISTRZOSTWA EUROPY MASTERS: (ADAPTIVE) W

27

POBNOSZENIY CIEZAROW,
< P

Wydarzenie z IHSIHIIII antydopingowymi

Data: la-zb’wzmw "“‘a:

 Otwarcie rejestacia S e
@ﬁmﬁﬁ@ rejestracji: 15 kwieltnia2026

Rozpoczecie okresu kwalifikacyinego:2:maja2025/40 5iKwiElnIar2026;
Opiata wpisowa: Z%J@llnml )lakceplowanelsy, MZ@

ﬂﬁﬁ@ﬂﬂ J@Wﬂ@@@ﬁﬁm Waregem
Adres: Zuideriaan 46,
8790 Waregem,
Belgla

RNETOWA ORGANIZATORA Z INFORMACJAMI 0 ZAKWATEROWANIU, TRANSPORCIE ITP.
WWW.MASTERS2026 BE

PROVISIONAL COMPETITION TIMETABLE BASED ON UP TO 600 ATHLETES

mmmmmmmm

19-JUNE 20-JUNE 21-JUNE 22-JUNE 23-JUNE 24-JUNE 25-JUNE 2T7-JUNE
Age Group Men M90, M85, | M70, M65, | ME0, M55, | M50, M45 | M50, M45, | M45, M40 | M40, M35 | M40, M35

ME0, M75, | MB0, M55 M50, Vi40

M70, M&5

Age Group Women | W90, W85, | W65, WE0, | W60, W55, | W50, Was | W50, wWas, | Was, wao | wao, W3s | wao, w3s w35
W80, W75, W55 W50 W40,
W70, W65



ﬂhﬂlﬂ kwallfikacy/na

MISTIIZHSTW EUROPY WAREGEM - BELGIA 2026

AWALIIICIEOBEIMUDA
ocl 2 maja 2025 - 15 KW|etnia 2026

MEN

M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M6D | M65 | M70 | M75 | M80 | M85 | M90+

60 165 | 156 | 145 | 138 | 126 | 109 | 99 86 72 57 46 39
65 178 | 168 | 156 | 144 | 134 | 117 | 105 | 91 77 62 47 42
7 189 | 179 | 164 | 153 | 141 | 125 | 110 98 83 65 50 43
79 | 200 | 188 | 170 | 160 | 144 | 129 | 113 | 100 | 86 70 51 45
88 211 | 198 | 182 | 168 | 153 | 134 | 118 | 105 | 91 73 52 47

94 217 | 205 189 174 158 140 123 109 93 75 53 48
110 228 216 200 185 167 149 130 114 9 79 56 48
110+ | 233 221 205 190 171 153 132 116 96 79 56 48

Minimum weight on the bar - 26kg (For M70-M85+ - 15kg)

WOMEN

W35 | W40 | W45 | W50 | W55 | WE0 | W65 | W70 | W75 | WBD | W85 | W90+

48 92 86 77 67 51 44 34 30 30 30 30
48

50

53 101 95 84 74 53 36 30 30 30 30
58 106 100 89 79 57 40 32 30 30 30

&8 338 8|28

63 111 104 92 82 59 52 41 32 30 30 30
69 115 108 95 86 61 54 45 33 30 30 30
77 120 113 100 90 66 58 47 34 30 30 30
86 124 118 104 95 68 59 49 35 30 30 30
86+ 132 127 112 97 71 62 50 36 30 30 30

Minimum weight on the bar - 21kg (For W70-W85+ - 15kg)
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WORLD MASTERS

WEIGHTLIFTING CHAMPIONSHIP
ATHENS

DATA: 17-26 WRZESNIA 2026 R.
ATENY - GREGJA

OTWARGIE REJESTRACJI- 15 STYGZNIA 2026 R.
ZAKONGZENIE REJESTRACJI- 12 LIPGA 2026 R.
ROZPOGZECGIE OKRESU KWALIFIKACYJNEGO: 4 WRZESNIA 2025 R. - 12 LIPGA 2026 R.

OPLATA WPISOWA: 165 EUR (BEZZWROTNA PO REJESTRAGJD) AKCEPTOWANE SA TYLKO EURD.
STADION OLIMPIJSKI W TAEKWONDO | PItGE REGZNEJ
LEOF. POSEIDONOS 860,
PALEO FALIRO 175 61, ATENY - GREGJA
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PODCZAS TEGO WYDARZENIA OBOWIAZYWAC BEDA NOWE KATEGORIE WAGOWE IWF,
STRONA REJESTRACYJNA IMWA ZOSTANIE ZAKTUALIZOWANA 0 NAJNOWSZE KATEGORIE WAGOWE IWF:

MEZCZYZNI: 60 KG, 65 KG, 70 KG, 75 KG, 85 KG, 95 KG, 110 KG, +110 KG
KOBIETY: 49 KG, 53 KG, 57 KG, 61KG, 69 KG, 77 KG, 86 NG, -86 KG
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WORLD MASTERS

Tabele kwalifikacying ESsla b

DLA MISTRZOSTW SWIATA ATENY - GRECJA 2026

od 4 wrzesnia 2025 - 12 lipca 2026

. MEN

M35 | M40 | M4a5 | M50 | M55 | M60 | M65 | M70 | M75 | M80 | M85 | M90+

60 177 | 168 | 156 | 148 | 136 | 117 | 107 93 77 61 49 42
65 191 181 168 | 155 | 144 | 126 | 113 98 83 67 50 45
70 201 191 175 | 163 | 151 133 | 117 | 104 88 70 53 46
75 209 | 198 | 180 | 169 | 154 | 137 | 120 | 107 91 73 95 48
85 223 | 209 | 192 | 178 | 162 | 142 | 125 | 111 96 78 56 50
95 234 | 221 | 204 | 188 | 171 151 133 | 117 | 100 81 57 51
110 245 | 232 | 215 | 199 | 180 | 160 | 140 | 123 | 103 84 59 52

110+ | 251 | 238 | 220 | 204 | 184 | 165 | 142 | 125 | 103 | 85 60 52
Minimum weight on the bar - 26kg (For M70-M90+ - 15kg)

WOMEN

W35 | W40 | W45 | W50 | W55 | We0 | We5 | W70 | W75 | W80 | W85 | W90+

49 104 g8 87 76 65 57 50 38 30 30 30 30
53 112 105 93 82 68 59 53 40 33 30 30 30
57 117 | 110 | 98 87 72 62 55 43 35 30 30 30
61 121 113 101 90 75 65 57 45 36 a 30 30
69 128 120 106 96 a1 68 60 50 37 a1 30 30
77 133 125 111 100 84 73 64 52 38 32 30 30
86 138 131 115 106 89 76 65 54 39 32 30 30
86+ 147 141 124 108 94 79 69 56 40 33 30 30
Minimum weight on the bar - 21kg (For W70-W90+ - 15kg)




WORLD MASTERS

WEIGHTLIFTING CHAMPIONSHIP

~— ATHENS —
2026

PROWIZORYCZNY ROZKELAD SESJI BAZUJE NA

1500 ATLETOW NA 3 PLATFORMACH

Al Body weight eats. | opursany Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
DATE 17-SEPT 18-SEPT 19-SEPT 20-SEPT 21-SEPT 22-SEPT 23-SEPT 24-SEPT 25-SEPT 26-SEPT
Age Group Man M30, M85, | M70, M&5, | M&5, M60, | M&0, M55, | M55, M50, | M50, M45 | M45, M40 | M40, M35 | Ma0, M35 M35

MEOD, M75, ME0 M55 M50, Mas

M70

Age Group Woman W90, W85, | W70, W65, | WeD, W55 | We0, W55, | W55, W50, | W50, W45 | Was, Wao | Wao, wis | wao, wis W35

W80, W75, W0 W50 was

W70, W65

1900
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DCZAS WERYFIKACJI ZGLOSZEN * |
INCOWYCH | PRZED ROZPOCZECIEM &
AISTRZOSTW SWIATA LUB KONTYNENTU
IMWA MASTERS, KAZDA FEDERACJA
NARODOWA POTWIERDZA OSTATECZNA

LISTE ZGLOSZEN SWOICH 4.2 POWERYEIAE
ZAWODNIKOW, ZAWIERAJACA ZGLOSZEN KONCOWYCH
IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA, GRUPE ZAWODNICY NIE MOGA
WIEKOWA | KATEGORIE WAGOWA. PRZEJSC DOWYZSZE)

KATEGORII WAGOWE)J
ANI DO NIZSZEJ KATEGORII
WAGOWE..

UWAGA - JESLI ZAWODNIK OSIAGNIE STANDARD
KWALIFIKACYJNY. DOZWOLONA JEST TYLKO JEDNA (1)
ZMIANA KATEGORII WAGOWEJ, CHYBA ZE ZAWODNIK CHCE

POWROCIC DO PIERWOTNEJ, PIERWSZEJ :
ZAREJESTROWANEJ KATEGORI| WAGOWEJ. MOZNA TO ZGLOSIC
SEKRETARIATOWI PRZED SPOTKANIEM WERYFIKACJI
OSTATECZNYCH

% 3
; ? ZGI’.OSZEN POCZTA ELEKTRONICZNA LUB W INNY SPOSOB.
fuz "




BRANIU WERYFIKACJI

ZGLOSZEN KONCOWYCH,
ZGLOSZENIA UZNAJE SIE ZA
OSTATECZNE. IMIONA | NAZWISKA
ANI KATEGORIEWAGOWE
ZAWODNIKOW NIE MOGA BYC

MODYFIKOWANE.

4.5 MOZLIWE JEST POWIADOMIENIE IMWA O
ZMIANACH PRZED ZEBRANIEM WERYFIKACJI
ZGLOSZEN KONCOWYCH DO 5

DNI PRZED ROZPOCZECIEM MISTRZOSTW. W
TAKIM PRZYPADKU KAZDY
PRZEWODNICZACY KRAJOWEJ SEKCJI
MASTERS ZOSTANIE POWIADOMIONY
E-MAILEM Z SEKRETARIATU IMWA O
OFICJALNEJ DACIE ROZPOCZECIA
REJESTRACJI, A TAKZE

O TERMINIE ZGLASZANIA ZMIAN PRZED
ZEBRANIEM WERYFIKACJI ZGLOSZEN
KONCOWYCH.

e M FPH KDOMTIVAL
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- 4.6 WAZENIE
ZAWODNICY MOGA BYC WAZENI CALKOWICIE NAGO LUBW

BIELIZNIE (ELEMENTY STROJU SPORTOWCA: KOSTIUM, TRYKOT,
SPODENKI | KOSZULKA T-SHIRT NIE SA UWAZANE ZA BIELIZNE).

PODCZAS WAZENIA SPORTOWCY NIE MOGA NOSIC BUTOW,
SKARPET ANI ZADNEGO INNEGO OBUWIA.

ZAWODNICY Z PROTEZA KONCZY NY/KONCZYN MUSZA BYC
WAZENI Z PROTEZA/ KONCZY NAMI. ZA MASE CIALA
SPORTOWCA Z PROTEZA UWAZA SIE MASE CIALA SPORTOWCA.

PODCZAS WAZENIA SPORTOWCY MAJA PRAWO NOSIC BIZUTERIE,
OZDOBY DO WLOSOW | RELIGIJNE NAKRYCIA GLOWY.
PODCZAS WAZENIA SPORTOWCY NIE MOGA NOSIC ZEGARKOW.

te zasady beda obowigzywac rowniez
na zawodach POLMATSRES w 2026 roku.

KDODMTIVAILI




DODATKOWO OBOWIAZUJA ZASADY GRUP
WIEKOWYCH, RODZAJU PUNKTACIJI I INNYCH
UJETYCH W PODRECZNIKU IMWA NA ROK 2026.

te zmiany sa najistotniejsze o

A. OD 1CZERWCA 2025 R. IMWLA STOSUJE
NOWE ZASADY IWF DLA KOBIET | MEZCZYZN

KATEGORIE WAGOWE:
KOBIETY: 48KG, 53KG, 58KG, 63KG, 69KG, 77KG, 86KG, +86KG
MEZCZYZNI: 60KG, 65KG, 71KG, 79KG, 88KG, 94KG, 110KG, +110KG

B) OD 1 SIERPNIA 2026 R. IMWLA
BEDZIE STOSOWAC ODNOWIONEW 2025 R. KATEGORIE WAGOWE
DLA KOBIET | MEZCZYZN

KATEGORIE WAGOWE:
KOBIETY: 49KG, 53KG, 57KG, 61KG, 69KG, 77KG, 86KG, +86KG
o MEZCZYZNI: 60KG, 65KG, 70KG, 75KG, 85KG, 95KG, 110KG, +110KG
_H_. ¥
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= AULTER

PODRECZNIK IMWA

catos¢ pod linkiem

REGULAMIN
WYDANIE 2025/26

https://www.imwa-
reg.com/assets/pdfs/2025 26 _IMWA_ HANDBOOK.pdf

pr ;-M FPH KDOAUTIVAII



https://www.imwa-reg.com/assets/pdfs/2025_26_IMWA_HANDBOOK.pdf
https://www.imwa-reg.com/assets/pdfs/2025_26_IMWA_HANDBOOK.pdf

"ﬁ" POLISH MASTERS

WEIGHTLIFTING FEDERATION

ZARZAD

POLSKIEJ FEDERACJI PODNOSZENIA CIEZAROW MASTERS,

PODJAL DECYZJE W KWESTII OPLATY CZLONKOWSKIEJ |
WPISOWEGO NA 2026 ROK.

1. Sktadka cztonkowska - w 2026 wyniesie 200 zi
(uchwata nr 22/2025).

2. Po terminie 31.03.2026 r. kwota Sktadki wynosi 300 zt
3.Wpisowe dla nowych czionkow:

Wpisowe 2026 roku dla nowych cztonkow, ktorzy nigdy
wczesniej nie byli zarejestrowani w POLMASTERS,
wysokosci 1 zt

(uchwata nr 21/2025).

POLSKA FEDERACJA
PODNOSZENIA CIEZAROW

MASTERS
95-070 ALEKSANDROW tODZKI,
UL.LEGIONOWA 7/3NIP: 669-23-96-045
REGON: 320053425. , KRS 0000561344
Nr konta BGZBNP Paribas: 95 1600
1462 1827 8343 5000 0001
Kod SWIFT Bank BNP Paribas:
Optacenie w terminie sktadki PPABPLPKXXX
cztonkowskiej upowaznia do startow
w zawodach organizowanych przez
lub przy wspétpracy z PFPC Masters.



57l POLISH MASTERS

WEIGHTLIFTING FEDERATION

UCHWALA NR 24/2025
ZARZADU POLSKIEJ FEDERACJI PODNOSZENIA CIEZAROW MASTERS
Z DNIA 16.12.2025 W SPRAWIE
ZALOZENIA POLSKIEJ FEDERACJI MASTERS

§1
NA PODSTAWIE §5 STATUTU POLSKIEJ FEDERACJI PODNOSZENIA
CIEZAROW MASTERS ZARZAD PODEJMUJE UCHWALE W SPRAWIE
ZALOZENIA POLSKIEJ FEDERACJI MASTERS | USTALA CO NASTEPUJE:

POLSKA FEDERACJA PODNOSZENIA CIEZAROW
MASTERS PRZYSTEPUJE W CHARAKTERZE CZEONKA
ZArOZYCIELA DO POLSKIEJ FEDERACJI MASTERS.
KOORDYNATOREM TEGO DZIAtANIA JEST PREZES
ZARZADU TOMASZ WYDERKA.

POLSKA FEDERACJA MASTERS TWORZY SIE JAKO
ZRZESZENIE SPORTOWCOW MASTERS, WSPIERANE PRZEZ
MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI, KTORE 0D KILKU LAT
PROMUJE AKTYWNOSC FIZYCZNA | ORGANIZACJE ZAWODOW
DLA SPORTOWCOW W KATEGORII WIEKOWEJ MASTERS. W
RAMACH FEDERACJI POWSTAJA KOLEJNE GRUPY WIEKOWE,
ABY UMOZLIWIC UCZCIWA RYWALIZACJE 0SOBOM W ROZNYM
WIEKU, CO JEST ZGODNE Z OBOWIAZUJACYMI STANDARDAMI
MIEDZYNARODOWYMI



UCHWALA nr 23/2025
Zarzadu Polskiej Federac;ji
Podnoszenia Ciezaréw Masters
Z dnia 16.12.2025 w sprawie
Wystawiania Faktur

NA PODSTAWIE §30 PKT.6. STATUTU POLSKIEJ
FEDERACJI PODNOSZENIA CIEZARGW MASTERS, ORAZ
REGULAMINU PRACY ZARZADU §7 PKT.2 PPKT. D, L
ORAZ M ZARZAD PODEJMUJE UCHWALE WYSTAWIANIU
FAKTUR PRZEZ STOWARZYSZENIE USTALA CO
NASTEPUJE:

OD DNIA 01.01.2026 R. STOWARZYSZENIE WYSTAWIA
TYLKO FAKTURY Z TERMINEM PLATNOSCI ( NA
PRZELEW) NA OPLATY NA RZECZ STOWARZYSZENIA.

W praktyce - jezeli chcecie Panstwo otrzymac fakture za
optaty cztonkowskie ( wptacane przez sponsoréw , kluby
sportowe itp.) to prosze ten fakt zgtosi¢ wczesniej do
Federacji .

Zostanie wystawiona faktura na podstawie ktdrej instytucja
wptacajgca dokona zaptaty na konto Federacji.



KRAJOWY

ZJAZD

CZLONKOW
- SFEDERACJI




POLSKA FEDERACJA PODNOSZENIA CII;ZAROW MASTERS
95-070 ALEKSANDROW tODZKI,
UL.LEGIONOWA 7/3

KONTAKT@POLMASTERS.PL
WWW.POLMASTERS.PL
NIP: 669-23-96-045
REGON: 320053425 KRS 0000561344





