PODPIS ZAUFANY

TOMASZ
WYDERKA

22.12.2025 14:15:21 GMT+1
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

UCHWALA nr 20/2025
Zarzadu Polskiej Federacji Podnoszenia Ciezaréw Masters
Z dnia 16.12.2025 r. w sprawie

Regulaminu Indywidualnego Pucharu Polski Masters

81

Na podstawie §30 pkt.12. Statutu Polskiej Federacji Podnoszenia Ciezaréw Masters,

Zarzad podejmuje uchwate w sprawie przyjecia regulaminu indywidualnego Pucharu Polski
Masters i ustala co nastepuje:

Przyjmuje Regulamin Indywidualnego Pucharu Polski Masters stanowigcego zatgcznik do
niniejszej uchwaty

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwate podjeto gtosami za 5, przeciw 0, wstrzymujacych sie 0.



Zatacznik do uchwaty 20/2025 z dnia 16.12.2025r.

Regulamin Indywidualnego Pucharu Polski Masters

| Organizator

Organizatorem Indywidualnego Pucharu Polski Masters jest Polska Federacja Podnoszenia Ciezaréw
Masters oraz organizatorzy podani w komunikatach poszczegdlnych zawoddéw

Il Termin i miejsca zawodéw

Zarzad PFPC Masters do dnia 30 stycznia opublikuje liste Zawodow wraz ze wstepnymi terminami na
biezacy rok.

Il Uczestnictwo

W turnieju prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy grupy wiekowej O i starsi.

Kazdy startujgcy musi ztozy¢ oswiadczenie o odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Wskazane jest posiadanie opinii lekarza o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach Masters.
IV System prowadzenia turnieju

Turnieje zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IMWA Masters oraz niniejszym
regulaminem.

Zawodnicy na kazdym z wymienionych turniej zdobywajg pkt wg tabeli QPoints.
Suma pkt ze wszystkich turniejow liczy sie do konicowej klasyfikacji.

V Organizacja turnieju

Organizacja poszczegoélnych zawoddw zgodna z komunikatami organizatora

VI Nagrody

Szes¢ najlepszych zawodniczek i szesciu najlepszych zawodnikéw OPEN biorgcy udziat we wszystkich
zawodach cyklu zdobywajg nagrody finansowe wg klucza: 1 miejsce —1 000 pIn, 2 miejsce — 800 pIn,
3 miejsce — 600 pln , 4 miejsce — 400 pln, 5 miejsce — 300 pln , 6 miejsce — 200 pln oraz
okolicznosciowe statuetki i dyplomy.

Nagrody finansowe zostang wyptacone w terminie do 45 dni od daty ostatnich zawodow cyklu.
VIl Zasady finansowania , zakwaterowanie i wyzywienia

Zasady poszczegdlnych zawodow zgodne z komunikatem organizatora.

VIl Przepisy korncowe

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi (PFPC Masters).
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