
UCHWAŁA nr 20/2025 

Zarządu Polskiej Federacji Podnoszenia Ciężarów Masters 

Z dnia 16.12.2025 r. w sprawie 

Regulaminu Indywidualnego Pucharu Polski Masters 

 

§ 1 

 Na podstawie §30 pkt.12. Statutu Polskiej Federacji Podnoszenia Ciężarów Masters, 

Zarząd podejmuję uchwałę w sprawie przyjęcia regulaminu indywidualnego Pucharu Polski 

Masters i ustala co następuje: 

Przyjmuje Regulamin Indywidualnego Pucharu Polski Masters stanowiącego załącznik do 

niniejszej uchwały  

§ 2 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Uchwałę podjęto  głosami za 5, przeciw 0, wstrzymujących się 0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik do uchwały 20/2025 z dnia 16.12.2025 r. 

Regulamin Indywidualnego Pucharu Polski Masters 

 

I Organizator 

Organizatorem Indywidualnego Pucharu Polski Masters jest Polska Federacja Podnoszenia Ciężarów 

Masters oraz organizatorzy podani w komunikatach poszczególnych zawodów 

II Termin i miejsca zawodów 

Zarząd PFPC Masters do dnia 30 stycznia opublikuję listę Zawodów wraz ze wstępnymi terminami na 

bieżący rok. 

III Uczestnictwo 

W turnieju prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy grupy wiekowej 0 i starsi. 

Każdy startujący musi złożyć oświadczenie o odpowiedzialności za własne zdrowie. 

Wskazane jest posiadanie opinii lekarza o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach Masters. 

IV System prowadzenia turnieju 

Turnieje zostaną przeprowadzone zgodnie z  przepisami IMWA Masters oraz niniejszym 

regulaminem. 

Zawodnicy na każdym z wymienionych turniej zdobywają pkt wg tabeli QPoints. 

Suma pkt ze wszystkich turniejów liczy się do końcowej klasyfikacji. 

V Organizacja turnieju 

Organizacja poszczególnych zawodów zgodna z komunikatami organizatora 

VI Nagrody 

Sześć najlepszych zawodniczek i sześciu najlepszych zawodników OPEN biorący udział we wszystkich 

zawodach cyklu zdobywają nagrody finansowe wg klucza: 1 miejsce – 1 000 pln , 2 miejsce – 800 pln , 

3 miejsce – 600 pln , 4 miejsce – 400 pln , 5 miejsce – 300 pln , 6 miejsce – 200 pln oraz 

okolicznościowe statuetki i dyplomy. 

Nagrody finansowe zostaną wypłacone w terminie do 45 dni od daty ostatnich zawodów cyklu. 

VII Zasady finansowania , zakwaterowanie i wyżywienia 

Zasady poszczególnych zawodów zgodne z komunikatem organizatora. 

VIII Przepisy końcowe 

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi (PFPC Masters). 

 


		2025-12-22T13:15:21+0000
	TOMASZ WYDERKA
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : TOMASZ WYDERKA, PESEL: 69022203912, PZ ID: Tomasz_Wyderka




