Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Medale ( 21.09.25)

969 (423 - 313 - 233)

Swiatowe Igrzyska Masters (K)
1(0-1-0)

Medale Ztote / Swiatowe Igrzyska Masters (K)

Lp Rok Nazwisko
0 0000 Reprezentantki Polski nie zdobyty medali

Medale Srebrne / Swiatowe Igrzyska Masters (K)

Lp Rok Nazwisko
1 2025 Urbanek Beata

Medale Bragzowe / Swiatowe Igrzyska Masters (K)

Lp Rok Nazwisko
0 0000 Reprezentantki Polski nie zdobyty medali

Swiatowe Igrzyska Masters (M)
44 (21-11-12)

Medale Ziote / Swiatowe Igrzyska Masters (M)

Rok  Nazwisko

1998 Starega Roman
1998 Dueskau Henryk
1998 Zalejko Jerzy

1998 Podgruszecki Zbigniew
2002 Kowalewski Piotr
2002 Makowski Zbigniew
2005 Kowalewski Piotr
2009 Kowalewski Piotr
2009 Zalejko Jerzy

10 2013 Borkowskilan

11 2013 Kowalewski Piotr
12 2013 Stec Wiestaw

13 2013 Zyczkowski Ryszard
14 2017 Kowalewski Piotr
15 2017 Borkiewicz Andrzej
16 2017 Ejsmont Jozef

17 2017 Stec Wiestaw

18 2017 Rogielski Jarostaw
19 2025 Kowalewski Piotr
20 2025 Zalejko Jerzy

21 2025 Stec Wiestaw
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Medale Srebrne / Swiatowe Igrzyska Masters (M)

Lp Rok Nazwisko
1 1998 Borkiewicz Andrzej

1998 Sokotowski Jozef
2009 Borkiewicz Andrzej
2009 Zyczkowski Mirostaw
2013 Szczesny Witold
2013 Ciedlik Jan

2013 Cabaj Zbigniew

2013 Miklas Tomasz

2013 Szymanski Dariusz
2017 Makowski Zbigniew
2017 Zyczkowski Ryszard
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Medale Brazowe / Swiatowe Igrzyska Masters (M)

Rok  Nazwisko

1998 Marciniak Karol
1998 Bochenek Franciszek
2002 Binkowski Feliks
2005 Borkiewicz Andrzej
2005 Nastatek Adam

2009 Binkowski Feliks
2009 Makowski Zbigniew
2009 Ejsmont Jozef

2013 Binkowski Feliks

10 2013 Koztowski Stanistaw
11 2017 Binkowski Feliks

12 2017 Zyczkowski Mirostaw
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Mistrzostwa Swiata Masters (K)
11(4-5-2)

Medale Ztote / Mistrzostwa Swiata Masters (K)

Lp Rok
1 2023 Woylegata Agata
2 2023 Chodor Malwina
3 2023 Krol Julita

4 2024 \Wylegata Agata

Nazwisko

Medale Srebrne / Mistrzostwa Swiata Masters (K)

—

p Rok Nazwisko
2018 Sadowska Anna
2023 Sadowska Anna
2023 Koszowska Urszula
2023 Kurzbauer Karolina
2024 Koszowska Urszula

U b WN PR

Medale Brazowe / Mistrzostwa Swiata Masters (K)

Lp Rok Nazwisko
2023 Skokowska Anna

1
2 2024 Jaworska Dobrostawa

Mistrzostwa Swiata Masters (M)
339 (137 -106-96)
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

Medale Ztote / Mistrzostwa Swiata Masters (M)

Rok

1991
1992
1992
1993
1994
1994
1994
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2002
2002
2003
2004
2004
2004

Nazwisko
Chrusciewicz Grzegorz
Dueskau Henryk
tojewski Mirostaw
Bochenek Franciszek
Bochenek Franciszek
Nowak Jerzy
Jekimow Adam
Spychata Kazimierz
Linkowski Marian
Dueskau Henryk

Chwastowski Waldemar

Jekimow Adam
Zyczkowski Ryszard
Podgruszecki Zbigniew
Bochenek Franciszek
Borkiewicz Andrzej
Dueskau Henryk
Swiecicki Jan
Podgruszecki Zbigniew
Zielinski Pawet
Konarski Jan
Sokotowski Jozef
Dueskau Henryk
Rysztowski Ryszard
Zalejko Jerzy
Jekimow Adam
Zyczkowski Ryszard
Swiecicki Jan
Ostrowski Sylwester
Osuch Zenon
Starega Roman
Dueskau Henryk
Zalejko Jerzy
Podgruszecki Zbigniew
Starega Roman
Dueskau Henryk
Zalejko Jerzy

Koza Kazimierz
Mazur Jacek
Bochenek Franciszek
Swiecicki Jan
Dyszkiewicz Henryk
Kicinski Witold
Swiecicki Jan

Grzeja Krzysztof
Kowalewski Piotr
Makowski Zbigniew
Kowalewski Piotr
Duda Ryszard
Zalejko Jerzy
Nastatek Adam
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52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

2004
2005
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2008
2008
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2014
2015
2015
2015
2016
2016
2016
2016
2016
2017
2017
2017
2017
2017
2019
2019
2019

Oleksinski Aleksander
Kowalewski Piotr
Kowalewski Piotr
Zalejko Jerzy
Swiecicki Jan
Kowalewski Piotr
Borkiewicz Andrzej
Ryznar Franciszek
Kowalewski Piotr
Wasniowski Leszek
Kowalewski Piotr
Zalejko Jerzy
Linkowski Marian
Kowalewski Piotr
Ejsmont Jézef
Szczesny Witold
Swiecicki Jan
Grzeja Krzysztof
Zyczkowski Ryszard
Linkowski Marian
Starega Roman
Borkiewicz Andrzej
Cabaj Zbigniew
Stec Wiestaw
Zyczkowski Ryszard
Gruszka Marcin
Linkowski Marian
Starega Roman
Kowalewski Piotr
Zalejko Jerzy
Zyczkowski Ryszard
Borkowski Jan
Kowalewski Piotr
Stec Wiestaw
Zyczkowski Ryszard
Kowalewski Piotr
Ejsmont Jozef

Stec Wiestaw
Zyczkowski Ryszard
Ejsmont Jozef

Stec Wiestaw
Zyczkowski Ryszard
Starega Roman
Szumniak Edward
Szczesny Witold
Stec Wiestaw
Szymanski Dariusz
Kowalewski Piotr
Borkiewicz Andrzej
Ejsmont Jozef

Stec Wiestaw
Rogielski Jarostaw
Czapla Jan
Szczesny Witold
Zalejko Jerzy



107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

Medale Srebrne / Mistrzostwa Swiata Masters (M)
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2019
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2025
2025

Rok

1991
1992
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1994
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1996
1996
1996
1997
1997

Stec Wiestaw
Borkowski Jan
Starega Roman
Kowalewski Piotr
Koztowski Stanistaw
Ejsmont Jozef
Szczesny Witold
Stec Wiestaw

Wilk Andrzej
Miklas Tomasz
Cyrych Robert
Krukowski Piotr
Urbanski Tomasz
Natusiewicz Wojciech
Matecki Radostaw
Szymanski Dariusz
Kopczynski Dariusz
Dotega Robert
Kraska Adam

Biega Tadeusz
Oporski tukasz
Kowalewski Piotr
Szczesny Witold
Stec Wiestaw
Stromski Tomasz
Natusiewicz Wojciech
Dueskau Karol
Rosot Tomasz
Biega Tadeusz
Szczesny Witold
Stec Wiestaw

Nazwisko

Zmijewski Wtodzimierz
Zmijewski Wtodzimierz

Chrusciewicz Grzegorz
Spychata Kazimierz
Linkowski Marian
Kucinski Jerzy
Dueskau Henryk
Borkiewicz Andrzej
Roznowski Edward
Duda Ryszard
Borkiewicz Andrzej
Chrusciewicz Grzegorz
Swiecicki Jan

Zielinski Pawet

Komar Andrzej
tojewski Mirostaw
Zalejko Jerzy

Jekimow Adam
Spychata Kazimierz
Kazmirski Wiodzimierz
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21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2001
2001
2003
2003
2003
2004
2004
2006
2007
2008
2008
2008
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2011
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2013
2014

Marciniak Karol
Duda Ryszard
Kicinski Witold
Wasniowski Leszek
Kuli$ Edward
Szarniewicz Piotr
Zielinski Pawet
Plutecki Cezary
Borkiewicz Andrzej
Sokotowski Jézef
Kowalewski Piotr
Borkiewicz Andrzej
Makowski Zbigniew
Sokotowski Jozef
Swiecicki Jan
Zyczkowski Mirostaw
Winiarek Waldemar
Nastatek Adam
Birnkowski Feliks
Kowalewski Piotr
Bochenek Franciszek
Makowski Zbigniew
Cieslik Jan
Kowalewski Piotr
Zyczkowski Mirostaw
Borkiewicz Andrzej
Stec Wiestaw
Skrajnowski Marian
Stec Wiestaw
Urbanski Tomasz
Borkiewicz Andrzej
Zyczkowski Mirostaw
Borkowski Jan
Starega Roman
Bochenek Franciszek
Koper Zbigniew
Zalejko Jerzy

Cabaj Zbigniew
Stosik Jerzy
Zyczkowski Mirostaw
Ratajczak Ryszard
Debecki Krzysztof
Borkowski Jan
Borkowski Jan
Makowski Zbigniew
Szczesny Witold
Cieslik Jan

Miklas Tomasz
Lipinski Waldemar
Szczesny Witold
Ciedlik Jan

Cabaj Zbigniew
Miklas Tomasz
Szymanski Dariusz
Korniowski Krzysztof



76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

Medale Brazowe / Mistrzostwa Swiata Masters (M)
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2015
2015
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2017
2017
2018
2018
2018
2019
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2024
2024
2024
2024
2025
2025

Rok

1991
1992
1992
1992
1992
1993
1994
1994
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1996
1997
1997
1997
1997

Cabaj Zbigniew
Zyczkowski Mirostaw
Borkowski Jan
Kowalewski Piotr
Ejsmont Jozef

Cieslik Jan

Cabaj Zbigniew
Zyczkowski Ryszard
Urbanski Tomasz
Natusiewicz Wojciech
Makowski Zbigniew
Zyczkowski Ryszard
Miklas Tomasz
tapinski Krzysztof
Przybylak Marek
Koztowski Stanistaw
Golik Janusz
Tamitowski Kazimierz
Jakub Jan

Cabaj Zbigniew
Lewandowski Adam
Warchatowski Grzegorz
Droszczak Grzegorz
Pazur Rafat
Smiechowski Grzegorz
Feliksinski Tadeusz
Pazur Rafat
Kopczynski Dariusz
Haczko Michat
Paterek Przemystaw
Krygowski Anatol

Nazwisko

Spychata Kazimierz
Konarski Jan
Bochenek Franciszek
Laskowski Mirostaw
Jekimow Adam
Ciebien Bogdan
Korytkowski Jerzy
Zalejko Jerzy
Konarski Jan
Korytkowski Jerzy
Bochenek Franciszek
Gontek Mieczystaw
Laskowski Mirostaw
Kicinski Witold
Zalejko Jerzy
Kicinski Witold
Binkowski Feliks
Borkiewicz Andrzej
Korytkowski Jerzy
Ciebien Bogdan
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21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

1997
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1999
2000
2000
2000
2001
2002
2003
2003
2003
2004
2005
2005
2006
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2011
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2014
2014
2014
2015
2016
2016
2016
2017
2017

Konowalski Andrzej
Bondar Adam
Zyczkowski Mirostaw
Podgruszecki Zbigniew
Furmaniuk Henryk
Marciniak Karol
Bochenek Franciszek
Skrajnowski Marian
tagodzic Krzysztof
Marciniak Karol
Winiarek Waldemar
Nastatek Adam
Binkowski Feliks
Marciniak Karol

Boy Krzysztof
Nowek Jacek
Borkiewicz Andrzej
Borkiewicz Andrzej
Nastatek Adam
Ejsmont Jozef
Koztowski Stanistaw
Wasniowski Leszek
Zyczkowski Mirostaw
Makowski Zbigniew
Kruczkiewicz Zbigniew
Ejsmont Jozef
Zyczkowski Mirostaw
Neré¢ Marek
Binkowski Feliks
Makowski Zbigniew
Ejsmont Jozef
Borkiewicz Andrzej
Kruczkiewicz Zbigniew
Koztowski Stanistaw
Kalinski Antoni
Skrajnowski Marian
Jakub Jan
Wasniowski Leszek
Cieslik Jan

Birtkowski Feliks
Borkiewicz Andrzej
Kucinski Jerzy

Cabaj Zbigniew
Szymanski Dariusz
Birtkowski Feliks
Koztowski Stanistaw
Skrypij Andrzej
Makowski Zbigniew
Cabaj Zbigniew
Kowalewski Piotr
tapinski Krzysztof
Przybylak Marek
Wiesiotek Rafat
Birtkowski Feliks
Zyczkowski Mirostaw
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76 2018 Szymanski Dariusz
77 2019 Paterek Przemystaw
78 2022 Krygowski Anatol
79 2023 Sowa Jan

80 2023 Feliksinski Tadeusz
81 2023 Kalinski Antoni

82 2023 Koper Zbigniew

83 2023 Stosik Jerzy

84 2023 Koszowski Marek
85 2023 Skuza Dariusz

86 2023 Smykacz Tomasz
87 2023 Otubek Sebastian
88 2023 Uzietto Grzegorz
89 2023 Wylegata Daniel
90 2023 Paterek Przemystaw
91 2023 Chodor Damian

92 2023 Stangierski Tomasz
93 2023 Dueskau Karol

94 2024 \Woylegata Daniel
95 2024 Inglot Damian

96 2024 Oporskitukasz

Igrzyska Europejskie Masters (K)
2(2-0-0)

Medale Ztote / Igrzyska Europejskie Masters (K)
Rok

1 2019 Urbanek Beata
2 2023 Urbanek Beata

Lp Nazwisko

Medale Srebrne / Igrzyska Europejskie Masters (K)

Lp Rok Nazwisko
0 0000 Reprezentantki Polski nie zdobyty medali

Medale Bragzowe / Igrzyska Europejskie Masters (K)

Lp Rok Nazwisko
0 0000 Reprezentantki Polski nie zdobyty medali

Igrzyska Europejskie Masters (M)
37(28-7-2)

Medale Ztote / Igrzyska Europejskie Masters (M)

Rok

2011
2011
2011
2011
2015
2015
2015
2015

Nazwisko
Binkowski Feliks
Borkiewicz Andrzej
Ejsmont Jozef
Grzeja Krzysztof
Borkowski Jan
Binkowski Feliks
Dueskau Henryk
Ejsmont Jozef
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9 2015 Szczesny Witold

10 2015 Stec Wiestaw

11 2015 Szymanski Dariusz
12 2019 Dueskau Henryk

13 2019 Ejsmont Jozef

14 2019 Szczesny Witold

15 2019 Stec Wiestaw

16 2019 Miklas Tomasz

17 2019 Przybylak Marek

18 2019 Skuza Dariusz

19 2019 Rogielski Jarostaw
20 2019 Pazur Rafat

21 2019 Paterek Przemystaw
22 2019 Borecki Artur

23 2019 Haczko Michat

24 2023 Ejsmont Jozef

25 2023 Stec Wiestaw

26 2023 Warchatowski Grzegorz
27 2023 Borecki Arkadiusz
28 2023 Borecki Artur

Medale Srebrne / Igrzyska Europejskie Masters (M)

-

Nazwisko
Makowski Zbigniew
Makowski Zbigniew
Winkler Jan
Makowski Zbigniew
Borecki Arkadiusz
Pazur Rafat

Haczko Michat

p Rok
2011
2015
2015
2019
2019
2023
2023

NOO U WNER

Medale Bragzowe / Igrzyska Europejskie Masters (M)

Rok
1 2015 Borkiewicz Andrzej
2 2019 Skrypij Andrzej

Lp Nazwisko

Mistrzostwa Europy Masters (K)
30(13-12-5)

Medale Ztote / Mistrzostwa Europy Masters (K)

Rok

1995
2016
2017
2021
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2024

Nazwisko

Ciupa Danuta
Urbanek Beata
Sadowska Anna
Knapik Katarzyna
Skokowska Anna
Misterska-Zasowska Dominika
Wylegata Agata
Chodor Malwina
Lesniewska Anna
Krol Julita
Koszowska Urszula
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12 2024 Markiewicz Justyna 22 1995 Kicinski Witold
13 2025 Wasilewska Paulina 23 1995 Chwastowski Waldemar
24 1995 Zalejko Jerzy
Medale Srebrne / Mistrzostwa Europy Masters (K) 25 1995 Krzyskow Zbigniew
26 1995 Zyczkowski Ryszard
Lp Rok Nazwisko 27 1995 Osuch Zenon
1 2017 Pozoga Alina 28 1995 Ostrowski Sylwester
2 2018 Sadowska Anna 29 1996 Spychata Kazimierz
3 2019 Markiewicz Justyna 30 1996 Konarskilan
4 2021 Kurzbauer Karolina 31 1996 Bochenek Franciszek
5 2021 Sarnecka Marzena 32 1996 Dueskau Henryk
6 2022 Sadowska Anna 33 1996 Kicinski Witold
7 2022 Kurzbauer Karolina 34 1996 Ciebien Bogdan
8 2022 Knapik Katarzyna 35 1996 Zyczkowski Ryszard
9 2022 Sarnecka Marzena 36 1996 Podgruszecki Zbigniew
10 2023 Koszowska Urszula 37 1996 Zbroinski Andrzej
11 2024 Sadowska Anna 38 1997 Konarskilan
12 2024 Wisniewska Agata 39 1997 Jekimow Adam
40 1997 SwiecickiJan
Medale Bragzowe / Mistrzostwa Europy Masters (K) 41 1997 Podgruszecki Zbigniew
42 1997 Osuch Zenon
Lp Rok Nazwisko 43 1998 Starega Roman
1 2019 Sadowska Anna 44 1998 Dueskau Henryk
2 2022 Koszowska Urszula 45 1998 Zalejko Jerzy
3 2022 Smosarska Dorota 46 1998 Zyczkowski Ryszard
4 2025 Sarnecka Marzena 47 1998 Podgruszecki Zbigniew
5 2025 Jaworska Dobrostawa 48 1999 Linkowski Marian
49 1999 Starega Roman
Mistrzostwa Europy Masters (M) 50 1999 Dueskau Henryk
505 (218 - 171 - 116) 51 1999 Bochenek Franciszek

52 1999 Chrusciewicz Grzegorz
53 1999 SokotowskiJézef

54 1999 Laskowski Mirostaw
55 1999 Zalejko Jerzy

Medale Ztote / Mistrzostwa Europy Masters (M)

Lp Rok  Nazwisko

1 1992 Dueskau Henryk 56 1999 Wasniowski Leszek
2 1992 tojewski Mirostaw 57 1999 Zyczkowski Mirostaw
3 1992 Chrusciewicz Grzegorz 58 1999 Osuch Zgnqn

4 1993 Spychata Kazimierz 59 1999 Koza Ka2|m|e.rz _

5 1993 Chrusciewicz Grzegorz 60 2000 Spychata Kazimierz
6 1993 Ciebiert Bogdan 61 2000 Linkowski Marian

7 1993 Chwastowski Waldemar 62 2000 Stargga Roman

8 1993 Rutkowski Tadeusz 63 2000 Borkiewicz Andrzej

9 1993 Piotrowski Andrzej 64 2000 Zyczkowski Mirostaw
10 1994 Linkowski Marian 65 2001 Hofman Wojciech

11 1994 Kucifiski Jerzy 66 2001 Linkowski Marian

12 1994 Dueskau Henryk 67 2001 Kicinski Witold

13 1994 Zmijewski Wiodzimierz 68 2001 SWie_CiCki Jan

14 1994 Chrusciewicz Grzegorz 69 2001 Grzeja Krzysztof

15 1994 Zyczkowski Ryszard 70 2001 Osuch Zenon

16 1994 Komar Andrzej 71 2001 Koza Kazimierz

17 1995 Spychata Kazimierz 72 2002 Linkowski Marian

18 1995 Linkowski Marian 73 2002 Starega Roman

19 1995 Dueskau Henryk 74 2002 Bochenek Franciszek
20 1995 Rysztowski Ryszard 75 2002 Makowski Zbigniew

21 1995 Chrusciewicz Grzegorz 76 2002  Zalejko Jerzy



77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2010
2011
2011
2011
2011
2011
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2014

Ryznar Franciszek
Swiecicki Jan
Spinczyk Andrzej
Starega Roman
Kowalewski Piotr
Borkiewicz Andrzej
Ryznar Franciszek
Swiecicki Jan
Nastatek Adam
Linkowski Marian
Kazmirski Wtodzimierz
Bochenek Franciszek
Kicinski Witold
Zalejko Jerzy
Zyczkowski Mirostaw
Tokarz Marek
Lipinski Waldemar
Oleksinski Aleksander
Kowalewski Piotr
Swiecicki Jan

Grzeja Krzysztof
Oleksinski Aleksander
Szumniak Edward
Kowalewski Piotr
Zalejko Jerzy

Grzeja Krzysztof
Koza Kazimierz
Kowalewski Piotr
Zyczkowski Mirostaw
Kowalewski Piotr
Zalejko Jerzy

Ryznar Franciszek
Urbanski Tomasz
Wtédarczyk Robert
Kowalewski Piotr
Zyczkowski Mirostaw
Borkowski Jan
Kowalewski Piotr
Makowski Zbigniew
Zalejko Jerzy

Cabaj Zbigniew
Borkowski Jan
Starega Roman
Kowalewski Piotr
Szczesny Witold
Cieslik Jan

Binkowski Feliks
Kowalewski Piotr
Borkiewicz Andrzej
Stec Wiestaw

Cabaj Zbigniew
Kowalewski Piotr
Zalejko Jerzy

Stec Wiestaw
Kowalewski Piotr
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132 2014
133 2014
134 2015
135 2015
136 2015
137 2015
138 2016
139 2016
140 2016
141 2017
142 2017
143 2017
144 2017
145 2017
146 2017
147 2017
148 2017
149 2018
150 2018
151 2018
152 2018
153 2018
154 2018
155 2018
156 2018
157 2019
158 2019
159 2019
160 2019
161 2019
162 2019
163 2019
164 2021
165 2021
166 2021
167 2021
168 2021
169 2021
170 2021
171 2021
172 2022
173 2022
174 2022
175 2022
176 2022
177 2022
178 2022
179 2022
180 2022
181 2022
182 2022
183 2022
184 2022
185 2022
186 2022

Szczesny Witold
Stec Wiestaw
Borkowski Jan
Szczesny Witold
Cabaj Zbigniew
Stec Wiestaw
Kowalewski Piotr
Stec Wiestaw
Zyczkowski Mirostaw
Starega Roman
Kowalewski Piotr
Szczesny Witold
Stec Wiestaw
Wilk Andrzej
Miklas Tomasz
Zyczkowski Mirostaw
Rogielski Jarostaw
Kowalewski Piotr
Ejsmont Jozef
Jakub Jan

Stec Wiestaw
Wilk Andrzej
Miklas Tomasz
Krukowski Piotr
Chetchowski Hubert
Czapla Jan
Ejsmont Jézef
Stec Wiestaw
Krukowski Piotr
Bela Karol

Borecki Artur
Haczko Michat
Kowalewski Piotr
Dueskau Henryk
Wichan Ryszard
Szczesny Witold
Ejsmont Jozef
Pazur Rafat

Biega Tadeusz
Dueskau Karol
Borkowski Jan
Czapla Jan
Kowalewski Piotr
Sowa Jan
Koztowski Stanistaw
Ejsmont Jozef
Szczesny Witold
Stec Wiestaw
Wilk Andrzej
Miklas Tomasz
Skuza Dariusz
Krukowski Piotr
Uzietto Grzegorz
Natusiewicz Wojciech
Dotega Robert



187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

Medale Srebrne / Mistrzostwa Europy Masters (M)
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

2022
2022
2022
2022
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025

Rok

1991
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1994
1994
1994
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

Piegat Mariusz
Paterek Przemystaw
Kraska Adam

Biega Tadeusz
Koztowski Stanistaw
Stec Wiestaw
Kopczynski Dariusz
Majchrzak Jacek
Konon Sebastian
Biega Tadeusz
Kowalewski Piotr
Ejsmont Jozef
Szczesny Witold
Stromski Tomasz
Pazur Rafat
Warchatowski Grzegorz
Natusiewicz Wojciech
Kopczynski Dariusz
Dueskau Karol

Biega Tadeusz
Oporski tukasz
Szczesny Witold
Cabaj Zbigniew
Miklas Tomasz
Krukowski Piotr
Stromski Tomasz
Lewandowski Adam
Natusiewicz Wojciech
Warchatowski Grzegorz
Dueskau Karol

Rosot Tomasz

Biega Tadeusz

Nazwisko

Cieslik Jan

Zmijewski Wiodzimierz
Linkowski Marian
Kazmirski Wtodzimierz
Psiuk Tadeusz
Zmijewski Wtodzimierz
Spychata Kazimierz
Bochenek Franciszek
tojewski Mirostaw
Laskowski Mirostaw
Borowiak Kazimierz
Dikolenko Bogdan
Duda Ryszard
Korytkowski Jerzy
Zmijewski Wtodzimierz
Laskowski Mirostaw
Kupka Zenon
Konowalski Jan

Bondar Adam

Z Kart Historii Polskiej Sztangi

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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33
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37
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41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004

Binkowski Feliks
Linkowski Marian
Borkiewicz Andrzej
Kazmirski Wtodzimierz
Psiuk Tadeusz
Zalejko Jerzy
Laskowski Mirostaw
Jekimow Adam
Swiecicki Jan
Zielinski Pawet
Osuch Zenon
Linkowski Marian
Borkiewicz Andrzej
Sokotowski Jozef
Dueskau Henryk
Kicinski Witold
Zbroinski Andrzej
Spychata Kazimierz
Linkowski Marian
Borkiewicz Andrzej
Szarniewicz Piotr
Ostrowski Sylwester
Binkowski Feliks
Kazmirski Wtodzimierz
Borkiewicz Andrzej
Swiecicki Jan

Mazur Jacek
Dyszkiewicz Henryk
Borkowski Jan
Konarski Jan
Kowalewski Piotr
Duda Ryszard
Swiecicki Jan
Nastatek Adam
Winiarek Waldemar
Szumniak Edward
Bochenek Franciszek
Duda Ryszard
Zalejko Jerzy

Ryznar Franciszek
Zyczkowski Mirostaw
Dyszkiewicz Henryk
Binkowski Feliks
Borkowski Jan
Kowalewski Piotr
Stec Wiestaw

Grzeja Krzysztof
Borkowski Jan
Linkowski Marian
Koztowski Stanistaw
Zyczkowski Mirostaw
Borkowski Jan
Korniowski Krzysztof
Pawtowski Rajmund
Grzeja Krzysztof



75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

2004
2004
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2010
2010
2010
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2012
2012
2013
2013
2014
2014
2014
2014
2014
2015
2015
2015
2016
2016
2016
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2018
2018
2018
2019

Gabrys Andrzej
Nastatek Adam
Korniowski Krzysztof
Koztowski Stanistaw
Jakub Jan

Zalejko Jerzy
Bochenek Franciszek
Oleksinski Aleksander
Stec Wiestaw
Szczesny Witold

Stec Wiestaw
Swiecicki Jan
Zyczkowski Mirostaw
Rutkowski Jarostaw
Otubek Sebastian
Chetmowski Ireneusz
Ejsmont Jozef
Tarkowski Witold
Ejsmont Jozef
Zyczkowski Mirostaw
Binkowski Feliks
Szumniak Edward
Ejsmont Jozef

Jakub Jan

Cabaj Zbigniew

Stec Wiestaw
Swiecicki Jan

Grzeja Krzysztof
Zyczkowski Mirostaw
Makowski Zbigniew
Skrypij Andrzej

Cabaj Zbigniew
Zyczkowski Mirostaw
Binkowski Feliks
Tarkowski Witold
Makowski Zbigniew
Ejsmont Jozef
Zyczkowski Mirostaw
Kowalewski Piotr
Sliwinski Ryszard
Ejsmont Jozef
Binkowski Feliks
Borkiewicz Andrzej
Makowski Zbigniew
Borkowski Jan
Makowski Zbigniew
Koztowski Stanistaw
Dueskau Henryk
Ejsmont Jozef

Cabaj Zbigniew
Borecki Artur
Zalejko Jerzy
Rogielski Jarostaw
Watesa Tomasz
Kowalewski Piotr
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130 2019
131 2019
132 2019
133 2019
134 2019
135 2019
136 2019
137 2019
138 2021
139 2021
140 2021
141 2021
142 2021
143 2022
144 2022
145 2022
146 2022
147 2022
148 2022
149 2022
150 2022
151 2022
152 2022
153 2022
154 2022
155 2022
156 2022
157 2022
158 2022
159 2022
160 2023
161 2023
162 2023
163 2023
164 2023
165 2024
166 2024
167 2024
168 2024
169 2025
170 2025
171 2025
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1992
1992
1992
1992
1992
1993
1993
1993
1994
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Makowski Zbigniew
Szczesny Witold
Zyczkowski Mirostaw
Cabaj Zbigniew
Miklas Tomasz
Rogielski Jarostaw
Pazur Rafat
Wiesiotek Rafat
Stec Wiestaw
Rutkowski Jarostaw
Warchatowski Grzegorz
Borecki Artur
Gasior Bfazej
Feliksinski Tadeusz
Jakub Jan

Jakubiec Eugeniusz
Krawiec Jan

Zabek Wojciech
tapinski Krzysztof
Rutkowski Bogdan
Paterak Jan

Blaszke Maciej
Pazur Rafat
Dziedzic Grzegorz
Majchrzak Jacek
Garbiec Jakub
Matecki Radostaw
Zasowski Jarostaw
Smiechowski Grzegorz
Dueskau Karol
Kowalewski Piotr
Ejsmont Jozef
Natusiewicz Wojciech
Borecki Artur
Dueskau Karol

Stec Wiestaw
Rutkowski Bogdan
Borecki Artur
Haczko Michat

Stec Wiestaw
Kopczynski Dariusz
Gasior Btazej

Medale Bragzowe / Mistrzostwa Europy Masters (M)

Nazwisko

Linkowski Marian
Konarski Jan
Bochenek Franciszek
Laskowski Mirostaw
Jekimow Adam
Sobolewski Jan
Dueskau Henryk
Kupka Zenon
Borkiewicz Andrzej



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

1994
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1996
1996
1996
1996
1996
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2002
2003
2003
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2006
2006
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2010
2010
2011
2011

Roznowski Edward
Borkowski Jan
Kazmirski Wtodzimierz
Bajor Ryszard
Bochenek Franciszek
Borkiewicz Andrzej
Gontek Mieczystaw
Krason Andrzej
Deszcz Andrzej

Ptaza Ginter
Szarniewicz Piotr
Szumniak Edward
Duda Ryszard
Korytkowski Jerzy
Chwastowski Waldemar
Kupka Zenon
Binkowski Feliks
Szumniak Edward
Gontek Mieczystaw
Plutecki Cezary
Binkowski Feliks
Szumniak Edward
Bochenek Franciszek
Sokotowski Jézef
Skrajnowski Marian
Duda Ryszard
Szumniak Edward
Marciniak Karol
Makowski Zbigniew
Sokotowski Jozef
Ryznar Franciszek
Binkowski Feliks
Drozdek Jan
Szumniak Edward
Duda Ryszard
Spinczyk Andrzej
Konarski Jan
Sokotowski Jézef
Stawecki Marek
Borkowski Jan
Zyczkowski Mirostaw
Nastatek Adam
Borkiewicz Andrzej
Jakub Jan

Borkowski Jan
Borkiewicz Andrzej
Kruczkiewicz Zbigniew
Kalinski Antoni
Koper Zbigniew
Debiec Arkadiusz
Makowski Zbigniew
Koztowski Stanistaw
Szczesny Witold
Tarkowski Witold
Borkiewicz Andrzej
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65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

2011
2012
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2014
2015
2015
2016
2017
2017
2017
2017
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2019
2019
2019
2019
2021
2021
2021
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2023
2023
2024
2024
2024
2024
2025
2025
2025
2025
2025
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Korniowski Krzysztof
Koper Zbigniew
Borkiewicz Andrzej
Makowski Zbigniew
Koper Zbigniew
Borkiewicz Andrzej
Koper Zbigniew
Cabaj Zbigniew
Szymanski Dariusz
Korolko Edward
Skrypij Andrzej
Skrypij Andrzej
Binkowski Feliks
Borkiewicz Andrzej
Zalejko Jerzy
tapinski Krzysztof
Binkowski Feliks
Golik Janusz
tapinski Krzysztof
Zyczkowski Mirostaw
Rutkowski Bogdan
Przybylak Marek
Gawet Krzysztof
Binkowski Feliks
Wilk Andrzej

Gawet Krzysztof
Borecki Arkadiusz
Zyczkowski Mirostaw
Rutkowski Bogdan
Paterek Przemystaw
Kalinski Antoni
Cabaj Zbigniew
Magdziak Ryszard
Mendrek Jarostaw
Zyczkowski Mirostaw
Rutkowski Jarostaw
Smykacz Tomasz
Kopczynski Dariusz
Borowiecki tukasz
Przybyt Antoni
Maciot Piotr
Koszowski Marek
Gasior Btazej

Cabaj Zbigniew
Koszowski Marek
Gasior Btazej

Kot tukasz
Koszowski Marek
Gidzinski Pawet
Bela Karol

Stosik Piotr

Oporski tukasz
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