KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
TURNIEJ NIEPODLEGtOSCI w PODNOSZENIU CIEZAROW
Finat Pucharu Polski MASTERS

08.11.2025 Piekary Slaskie

I.Cel zawodow

1.Popularyzacja dyscypliny podnoszenia ciezaréw

2..Aktywizacja i popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd oséb starszych

3.Wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikdw Pucharu Polski Masters w 2025 roku
Il.Termin zawodow

1.Zawody odbedg sie w dn. 08.11.2025r /sobota/ w Piekarach Slaskich w Hali MOSiR przy ul Zietka
60.

2.Waga zawodnikéw oraz podziat na grupy startowe po zakoriczonych zapisach . Wstepnie waga |
grupy startowej — 8:00.

3.Kierownik zawodow — Artur Borecki, tel. 507 720 981

lll.Organizatorzy

1.GKS Andaluzja Piekary Slaskie

2.Polska Federacja Podnoszenia Ciezaréw MASTERS

IV.Uczestnictwo

1.W turnieju prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1995 i starsi.

2.Potwierdzenie zgtoszer oraz wptat nalezy dokona¢ do dnia 16.10.2025

V.System przeprowadzenia turnieju
1.Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z zasadami IWF Masters oraz niniejszym regulaminem

2.Zawody zostang rozegrane wg. punktacji QMasters.



VI.Organizacja turnieju
1.0bsade sedziowska wyznacza organizator
2.Po zakonczeniu zapisdw nastgpi podziat na grupy.

3.Podczas trwania zawodow odbedzie sie zbidrka elektroodpadéw pod patronatem ECO Harpoon
Recycling

VII.Nagrody
1.Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w grupach wiekowych(3) - otrzymajg medale
2.Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w punktacji OPEN (6)- otrzymajg puchary

3.Wszyscy zawodnicy i zawodniczki otrzymajg pamigtkowe koszulki oraz dyplomy

VIIl.Optaty

1.Optata startowa finatu Pucharu Polski Masters wynosi 200 zt ( optaty nalezy dokona¢ w terminie
16.10.2025).

2.0ptaty nalezy dokona¢ na konto Federacji POLMASTERS z dopiskiem — Puchar Polski Piekary
Slaskie 2025

IX. Postanowienia koncowe

Prawo interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Ze sportowym pozdrowieniem

Artur Borecki



