
MastersVI Memoriał Janusza Kamińskiego - Puchar Polski Masters Women's - Best Athlete

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

4 Kraska Katarzyna W39 58 55,70 Wierzbno 1993 65 68 (70) 68 85 90 93 93 161 240,391 1

19 Korzeń Joanna W39 58 57,50 Wrocław 1993 56 58 60 60 70 (73) (74) 70 130 190,255 6

53 Nowak Marta W39 69 65,80 Sadków 1987 53 57 (60) 57 67 (70) 70 70 127 183,755 7

31 Odrzywolska Joanna W39 63 59,60 Tychy 1988 50 (53) 53 53 60 65 68 68 121 182,244 8

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

52 Małecka Agata W59 58 56,90 Wrocław 1984 48 51 54 54 65 68 71 71 125 202,335 3

9 Markiewicz Justyna W59 77 75,20 Beek 1982 53 56 (59) 56 72 75 78 78 134 195,523 4

14 Józefowska Klaudia W59 69 64,20 Siemianowice Śląskie 1977 43 45 47 47 63 65 (67) 65 112 191,320 5

49 Szymańska Joanna W59 69 65,40 Akademia Dwuboju 1982 (50) 50 (55) 50 63 67 (70) 67 117 180,885 9

22 Kostrzewa Małgorzata W59 63 63,00 Mokronos Dolny 1973 37 40 (43) 40 55 (57) (57) 55 95 179,203 10

17 Rębosz Anna W59 86 82,50 Wrocław 1980 (42) 42 (45) 42 57 60 62 62 104 151,892 11

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

11 Koszowska Urszula W69 63 60,30 Serock 1964 33 36 38 38 43 46 48 48 86 209,650 2

38 Wierzbicka Lidia W69 69 65,70 Siechnice 1964 25 27 30 30 (35) 35 (40) 35 65 151,763 12
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MastersVI Memoriał Janusza Kamińskiego - Puchar Polski Masters Men's - Best Athlete

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

13 Bilat Wiesław M34 110 106,20 Kraków 1994 124 (130) (130) 124 154 (162) (165) 154 278 328,797 19

40 Gonek Paweł M34 94 91,50 Stalowa Wola 1991 105 (112) 115 115 130 137 (142) 137 252 322,821 21

54 Ryguła Przemysław M34 88 87,20 Tarnów 1991 95 (103) 107 107 130 136 (141) 136 243 317,407 22

20 Korycki Krystian M34 88 84,90 Piotrków Trybunalski 1992 90 (98) (100) 90 115 121 (130) 121 211 275,571 34

41 Jakubcewicz Krzysztof M34 79 72,60 Łódź 1992 77 80 82 82 93 96 98 98 180 254,737 37

45 Konarski Kamil M34 110 102,00 PMKS Rybak Władysławowo 1991 90 (100) (106) 90 105 110 (120) 110 200 246,355 38

57 Deka Wojciech M34 88 85,40 Wrocław 1994 (75) 75 (80) 75 95 100 (106) 100 175 224,413 41

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

27 Biega Tadeusz M39 110 95,50 Oława 1986 125 128 (131) 128 155 (162) (162) 155 283 378,038 4

59 Rojek Radosław M39 71 68,30 Tarnów 1989 100 105 107 107 130 (135) (137) 130 237 361,767 8

48 Uciński Radosław M39 94 93,80 Czerników 1988 100 (110) (110) 100 130 135 (140) 135 235 309,119 24

51 Grabiwoda Jarosław M39 110 102,60 Dobryszyce 1986 80 85 - 85 130 140 - 140 225 293,126 27

0 Łański Adrian M39 110 97,10 Włókniarz Konstantynów 1988 96 (100) (100) 96 122 (127) (127) 122 218 283,150 30

21 Pasik Przemysław M39 88 84,90 Ostrów Wielkopolski 1986 (90) 92 (97) 92 110 (115) (120) 110 202 282,845 31

50 Ejsmont Marek M39 94 90,60 Ciężków 1989 78 (84) (85) 78 102 (110) (110) 102 180 237,280 39

25 Marach Krystian M39 79 76,10 Więcbork 1988 67 (70) (70) 67 96 (100) (100) 96 163 235,506 40
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MastersVI Memoriał Janusza Kamińskiego - Puchar Polski Masters Men's - Best Athlete

VI Memoriał Janusza Kamińskiego
 - Puchar Polski Masters w podnoszeniu ciężarów 

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

46 Małecki Radosław M49 110 94,20 Wierzbno 1978 115 120 125 125 145 (155) (155) 145 270 395,786 3

7 Majchrzak Jacek M49 >110 112,00 Konstantynów Łódzki 1977 114 118 (121) 118 145 150 (155) 150 268 374,976 5

29 Goworek Grzegorz M49 110 101,50 Warszawa 1982 115 120 124 124 135 140 145 145 269 367,069 6

35 Oleksy Sławomir M49 110 103,20 Opole 1984 100 110 115 115 130 140 148 148 263 349,427 11

12 Konon Sebastian M49 110 105,80 Wierzbno 1979 102 108 112 112 125 132 138 138 250 347,922 12

2 Gąsior Błażej M49 88 81,10 LUKS GRYF Bujny 1983 (95) 97 105 105 117 123 130 130 235 347,033 13

3 Picon Rommel M49 94 90,50 Wrocław 1983 95 (100) (102) 95 130 135 140 140 235 330,889 18

10 Macioł Piotr M49 110 100,30 LUKS GRYF Bujny 1985 105 110 (115) 110 125 (135) 135 135 245 325,151 20

24 Borecki Artur M49 110 97,60 Piekary Śląskie 1981 85 90 (95) 90 108 115 (120) 115 205 286,526 29

60 Lewandowski Jakub M49 110 94,60 Wrocław 1982 80 85 90 90 102 (106) (106) 102 192 268,604 36

5 Dueskau Karol M49 110 108,80 Więcbork 1984 (133) (138) (140) - - - - - - - -

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

16 Urbański Tomasz M59 79 72,80 Team Korytkowski 1973 100 105 108 108 130 135 - 135 243 429,329 1

37 Cyrych Robert M59 79 71,30 Warszawa 1966 70 75 80 80 90 95 100 100 180 364,265 7

47 Wiesiołek Rafał M59 94 93,00 Chorzów 1975 95 100 104 104 120 125 131 131 235 359,404 9

6 Giniewicz Dariusz M59 88 83,20 Wejherowo 1973 90 95 (100) 95 110 115 (120) 115 210 346,087 14

44 Warchałowski Grzegorz M59 94 93,00 Akademia Dwuboju 1973 85 92 96 96 115 120 (125) 120 216 339,883 17

26 Krakowiak Mariusz M59 79 76,70 Aleksandrów Łódzki 1974 75 80 85 85 100 (105) (105) 100 185 312,669 23

15 Basiura Zbigniew M59 79 79,00 Wierzbno 1971 65 70 73 73 85 90 95 95 168 293,559 26

28 Świderek Tomasz M59 88 83,80 Top Fit Center 1975 70 (75) 75 75 90 (100) 100 100 175 279,402 33

23 Nowicki Rafał M59 >110 120,80 Wrocław 1973 75 80 83 83 95 100 105 105 188 271,531 35

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

39 Wilk Andrzej M69 88 85,55 Olsztyn 1957 65 70 75 75 85 (90) (90) 85 160 352,392 10

56 Koszowski Marek M69 88 86,50 KPC Legia Warszawa 1962 (80) 82 (85) 82 86 91 (95) 91 173 340,773 16
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MastersVI Memoriał Janusza Kamińskiego - Puchar Polski Masters Men's - Best Athlete

VI Memoriał Janusza Kamińskiego
 - Puchar Polski Masters w podnoszeniu ciężarów 

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

36 Kowalewski Piotr M85 79 74,70 Konstantynów Łódzki 1942 45 50 (52) 50 52 (57) 57 57 107 399,917 2

33 Jakub Jan M85 88 85,60 Konstantynów Łódzki 1952 55 60 62 62 65 70 75 75 137 344,232 15

55 Ejsmont Józef M85 88 87,70 Ciężków 1947 48 50 (52) 50 50 55 (60) 55 105 299,351 25

32 Grądzki Zenon M85 79 76,10 Ostrołęka 1954 45 (50) 50 50 50 60 65 65 115 290,770 28

42 Krompiewski Ryszard M85 79 77,80 Wałbrzych 1955 50 55 (57) 55 60 (63) (65) 60 115 279,751 32
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M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub I Runda II Runda III Runda IV Runda SUMA
1 Kraska Katarzyna 1993 Polwica Wierzbno 237,24 244,61 240,39 722,24
2 Koszowska Urszula 1964 Legia Warszawa 214,92 208,11 209,65 632,68
3 Józefowska Klaudia 1977 Siemianowice Śląskie 189,51 184,34 191,32 565,17
4 Odrzywolska Joanna 1988 Tychy 188,38 186,07 182,24 556,69
5 Smosarska Dorota 1983 Pruszków 198,30 202,91 401,20
6 Małecka Agata 1984 Wrocław 188,21 202,33 390,55
7 Markiewicz Justyna 1982 Vitality Sports 193,79 195,52 389,32
8 Florian Weronika 1986 KPC Polkowice 215,69 215,69
9 Kur Dominika 1986 WKS Śląsk Wrocław 197,46 197,46

10 Korzeń Joanna 1993 Wrocław 190,26 190,26
11 Skowronek Izabela 1987 Akademia Dwuboju 189,47 189,47
12 Sadowska Anna 1957 Legionowo 185,82 185,82
13 Nowak Marta 1987 Sadków 183,76 183,76
14 Szymańska Joanna 1982 Akademia Dwuboju 180,88 180,88
15 Kostrzewa Małgorzata 1973 Mokronos Dolny 179,20 179,20
16 Zbąska-Nowakowska Milena 1991 Siemianowice Śląskie 171,75 171,75
17 Szymańska Maria 1994 Łódź 169,21 169,21
18 Pronobis Magda 1987 Akademia Dwuboju 165,39 165,39
19 Maaike van  der Zouwen 1977 Vitality Sports 160,33 160,33
20 Rębosz Anna 1980 Wrocław 151,89 151,89
21 Wierzbicka Lidia 1964 Siechnice 151,76 151,76

KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI MASTERS

Kobiety



M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub I Runda II Runda III Runda IV Runda SUMA
1 Małecki Radosław 1978 Polwica Wierzbno 419,11 422,57 395,79 1237,47
2 Urbański Tomasz 1973 Łódź 389,31 397,53 429,33 1216,16
3 Kowalewski Piotr 1942 Konstantynów Łódzki 379,07 354,61 399,92 1133,60
4 Majchrzak Jacek 1977 Konstantynów Łódzki 371,19 358,18 374,98 1104,34
5 Wilk Andrzej 1957 Olsztyn 339,76 349,51 352,39 1041,66
6 Konon Sebastian 1979 Polwica Wierzbno 328,37 352,86 347,92 1029,15
7 Koszowski Marek 1962 Legia Warszawa 324,22 357,24 340,77 1022,23
8 Macioł Piotr 1985 Bujny 335,00 351,41 325,15 1011,56
9 Gonek Paweł 1991 Stalowa Wola 316,42 325,84 322,82 965,07

10 Krakowiak Mariusz 1974 Aleksandrów Łódzki 309,49 311,04 312,67 933,20
11 Borecki Artur 1981 Andaluzja Piekary Śląskie 318,75 305,63 286,53 910,91
12 Basiura Zbigniew 1971 Polwica Wierzbno 275,52 306,79 293,56 875,87
13 Biega Tadeusz 1986 Oława 404,20 378,04 782,24
14 Rojek Radosław 1989 Tarnów 355,19 361,77 716,96
15 Wiesiołek Rafał 1975 Chorzów 357,38 359,40 716,78
16 Jakub Jan 1952 Konstantynów Łódzki 372,16 344,23 716,39
17 Ejsmont Marek 1989 Ciężków 226,12 249,60 237,28 713,00
18 Marach Krystian 1988 Więcbork 227,15 235,74 235,51 698,40
19 Giniewicz Dariusz 1973 Salino 342,08 346,09 688,17
20 Warchałowski Grzegorz 1973 Akademia Dwuboju 342,45 339,88 682,33
21 Gąsior Błażej 1983 Wola Krzysztoporska 334,69 347,03 681,72
22 Ryguła Przemysław 1991 Tarnów 316,47 317,41 633,88
23 Uciński Radosław 1988 Myślibórz 316,70 309,12 625,82
24 Magdziak Ryszard 1954 Jarosław 297,61 322,53 620,14
25 Feliksiński Tadeusz 1947 Pabianice 304,22 309,73 613,95
26 Ejsmont Józef 1947 Ciężków 280,41 299,35 579,76
27 Korycki Krystian 1992 Piotrków Trybunalski 285,30 275,57 560,87
28 Pasik Przemysław 1986 Ostrów Wielkopolski 270,67 282,84 553,51
29 Krompiewski Ryszard 1955 Wałbrzych 269,79 279,35 549,14
30 Jarmołkowicz Oskar 1994 Więcbork 269,55 273,63 543,18
31 Konarski Kamil 1991 Rybak Władysławowo 253,37 246,35 499,72
32 Bilat Wiesław 1994 Kraków 149,57 328,80 478,37
33 Grabiwoda Jarosław 1986 Dobryszyce 155,14 293,13 448,27
34 Szczęsny Witold 1951 Kowale 447,26 447,26
35 Paduchowicz Maciej 1995 Polwica Wierzbno 197,65 211,49 409,14
36 Kozłowski Stanisław 1947 Żabin 393,81 393,81
37 Dueskau Karol 1984 Więcbork 385,71 0,00 385,71
38 Natusiewicz Wojciech 1975 Koszalin 384,03 384,03
39 Żalejko Jerzy 1951 Koszalin 379,65 379,65
40 Goworek Grzegorz 1982 Warszawa 367,07 367,07
41 Szymański Dariusz 1976 GKS Odev Andaluzja Piekary Śląskie 364,58 364,58
42 Cyrych Robert 1966 Warszawa 364,27 364,27
43 Trepka Damian 1991 Wrocław 362,22 362,22
44 Stosik Piotr 1978 Kwidzyn 361,52 361,52
45 Oleksy Sławomir 1984 Opole 349,43 349,43

KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI MASTERS

Mężczyźni



M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub I Runda II Runda III Runda IV Runda SUMA
46 Śmiechowski Grzegorz 1987 Tarnowskie Góry 346,73 346,73
47 Kraska Adam 1978 Wierzbno 346,28 346,28
48 Dziedzic Grzegorz 1976 Legnica 335,19 335,19
49 Picon Rommel 1983 Wrocław 330,89 330,89
50 Rutkowski Jarosław 1966 I Mazusrska Brygada Artyleri Węgorzewo 320,68 320,68
51 Kurzydło Paweł 1983 Opole 317,36 317,36
52 Kocherzhenko Oleksandr 1980 Łódź 306,47 306,47
53 Kaczyński Kamil 1987 Warszawa 302,19 302,19
54 Kulpa Kamil 1988 Warszawa 297,77 297,77
55 Gidziński Paweł 1968 Warszawa 291,46 291,46
56 Grądzki Zenon 1954 Ostrołęka 290,77 290,77
57 Bela Karol 1972 Rumia 284,39 284,39
58 Klimek Arkadiusz 1985 Akademia Dwuboju 279,86 279,86
59 Świderek Tomasz 1975 Top Fit Center 279,40 279,40
60 Kosman Kamil 1990 Akademia Dwuboju 277,16 277,16
61 Nowicki Rafał 1973 Wrocław 271,53 271,53
62 Lewandowski Jakub 1982 Wrocław 268,60 268,60
63 Filipek Jakub 1994 Łódź 266,99 266,99
64 Gawęcki Robert 1994 Piekary Śląskie 263,48 263,48
65 Jakubcewicz Krzysztof 1992 Łódź 254,74 254,74
66 Bardoński Mateusz 1988 Akademia Dwuboju 247,14 247,14
67 Kensicki Cezary 1994 Wrocław 225,22 225,22
68 Deka Wojciech 1994 Wrocław 224,41 224,41
69 Mazur Maciej 1983 Rokietnica 223,00 223,00
70 Doleszczak Leszek 1948 Zaborów 150,20 150,20
71 Krzyżański Jakub 1995 Dąbrówka 128,14 128,14
72 Furmański Piotr 1982 Koszyce Wielkie 123,02 123,02

KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI MASTERS
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