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Kobiety 30-39

1 k Kraska Katarzyna 1993 Wierzbno 59,9 70 z 74 z 76 x 94 z 100 z 103 x 174 239,53 239,53 472,50 1 1,016
2 k Jaworska Dobrosława 1987 Gniezno 76,4 63 z 68 z 72 z 85 z 91 z 96 x 163 211,35 211,35 211,35 7 1,097
3 k Korzeń Joanna 1993 Wrocław 56,4 58 z 60x 63 x 70 z 73 z 75 x 131 187,71 187,71 187,71 8 1,016
4 k Kur Dominika 1986 Wrocław 68,4 55 z 60 z 65 x 66 z 70 z 73 x 130 180,57 180,57 180,57 10 1,11
5 k Odrzywolska Joanna 1988 Tychy 60,3 45 z 50 z 53 z 60 z 65 x 67 z 120 175,50 175,50 343,87 4 1,084
6 k Zbąska Milena 1991 Siemianowice Śląskie 92,3 55 z 60 z 63 x 70 z 75 z 77 z 137 156,64 156,64 323,50 5 1,046

Kobiety 40-59

1 k Smosarska Dorota 1983 Pruszków 71,5 55x 55 z 60 z 70 z 77 z 80 z 140 197,23 197,23 392,72 2 1,153
2 k Koszowska Urszula 1964 Serock 60,4 30 z 33 z 37 z 43 z 46 z 48 z 85 195,32 195,32 385,79 3 1,705
3 k Kostrzewa Małgorzata 1973 Mokronos Dolny 63,0 40 z 42 z 44 z 55 z 57 x 57 z 101 181,50 181,50 181,50 9 1,369
4 k Pożoga Alina 1981 Ostrowiec Świętokrzyski 62,7 45 z 47x 47 z 53 z 56 z --- 103 160,96 160,96 160,96 14 1,187
5 k Rębosz Anna 1980 Wrocław 73,9 40 z 43 z 45 z 52 z 55 z 57 x 100 144,77 144,77 144,77 19 1,205
6 k Wierzbicka Lidia 1964 Siechnice 63,8 22 z 24 z 26 x 28 z 30 z 32 z 56 124,38 124,38 124,38 22 1,705

Mężczyżni 70-84

1 m Szczęsny Witold 1951 Kowale 91,1 80 z 85x 85 z 100 z 105 z 110 x 190 455,13 455,13 455,13 25 2,004
2 m Kozłowski Stanisław 1947 Żabin 82,8 50 z 55 z 60 x 70 z 75 z 80 z 135 381,79 381,79 381,79 26 2,255
3 m Kowalewski Piotr 1942 Konstantynów Łódzki 72,8 41 z 45 z 47 z 48 z 51 z 55 z 102 372,15 372,15 762,69 4 2,702
4 m Jakub Jan 1952 Konstantynów Łódzki 85,8 63 z 68 z 70 z 75 z 78 z 81 x 148 355,84 355,84 714,60 6 1,953

Mężczyżni 60-69

1 m Miklas Tomasz 1962 Myszków 60,3 65 z 70 z 74 x 87 z 92 z 95 x 162 389,37 389,37 777,79 3 1,568
2 m Krukowski Piotr 1964 Opole 96,5 86 z 91 z 92 z 110 z 115 z 120 z 212 373,73 373,73 755,56 5 1,514
3 m Koszowski Marek 1962 Serock 87,9 80 z 85 z 88 x 90 z 93 x 94 z 179 341,35 341,35 684,10 13 1,568
4 m Spinczyk Andrzej 1964 Koeln 96,2 75 z 80 z 82 x 93 x 93 z 98 x 173 305,39 305,39 305,39 40 1,514
5 m Ząbek Wojciech 1961 Krosno Odrzańskie 82,2 60 z 63x 63 x 80 z 85 z 90 x 145 291,73 291,73 574,15 23 1,598
6 m Krompiewski Ryszard 1955 Wałbrzych 75,1 50 z 53 z 55 z 60 z 65 z 67 x 120 289,89 289,89 585,15 22 1,823

Mężczyżni 50-59

1 m Urbański Tomasz 1973 Łódź 75,6 100x 100 z 105 z 116 z 125 z --- 230 393,74 393,74 814,17 2 1,297
2 m Rutkowski Bogdan 1965 Gdynia 82,7 77 z 82 z 85 z 100 z 105 z --- 190 354,81 354,81 710,55 7 1,488
3 m Lewandowski Adam 1968 Zawiercie 89,2 80 z 87 z 91 z 100 z 110 x 112 z 203 345,85 345,85 655,25 16 1,411
4 m Giniewicz Dariusz 1973 Wejherowo 85,6 90 z 95 z 100 x 110 z 115 z 120 z 215 343,71 343,71 689,04 12 1,297
5 m Cyrych Robert 1966 Warszawa 70,5 70 z 75 z 80 x 85 z 90 z 95 z 170 342,39 342,39 695,06 10 1,462
6 m Rutkowski Jarosław 1966 Srokowo 81,2 70 z 75 z 80 x 95 z 100 z 103 x 175 324,27 324,27 655,90 15 1,462
7 m Warchałowski Grzegorz 1973 Kędzierzyn-Koźle 105,5 85 z 90 z 95 z 115 z 120 z 122 x 215 313,06 313,06 637,92 17 1,297

Mężczyżni 40-49

1 m Małecki Radosław 1978 Wierzbno 89,9 110 z 115 z 118 z 151 z 160 z 164 x 278 407,30 407,30 816,82 1 1,218
2 m Haczko Michał 1984 Wrocław 129,0 120 z 130 z 134 z 150 z 161 z 164 z 298 356,20 356,20 692,30 11 1,135
3 m Goworek Grzegorz 1982 Warszawa 98,2 115 z 120 z 125 z 135 z 140 z 145 x 265 355,85 355,85 707,84 8 1,162
4 m Majchrzak Jacek 1977 Konstantynów Łódzki 112,5 105 z 110 z 115 z 135 z 140 z 145 z 260 351,65 351,65 351,65 29 1,233
5 m Szymański Dariusz 1976 Piekary Śląskie 93,0 100 z 105 z 108 x 120 z 125 z 130 z 235 347,19 347,19 698,87 9 1,248

V Memoriał J Kamińskiego - Puchar Polski Masters
w podnoszeniu ciężarów
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6 m Borecki Artur 1981 Piekary Śląskie 104,1 103 z 108 z 112 z 120 z 128 z 133 z 245 325,13 325,13 622,08 19 1,176
7 m Kraska Adam 1978 Wierzbno 120,9 100 z 110 z 116 z 122 z 130 z --- 246 321,22 321,22 673,19 14 1,218
8 m Cegiel Tomasz 1981 Zgorzelec 98,6 91 z 97 z 103 x 115 z 120 z 125 z 222 301,19 301,19 604,10 21 1,176
9 m Konon Sebastian 1979 Wierzbno 98,8 83 z 88 z 91 x 100 z 110 z 115 z 203 281,49 281,49 281,49 45 1,203

10 m Lewandowski Jakub 1982 Wrocław 94,7 80 z 85 z 90 x 102 z 107 z 110 x 192 261,95 261,95 261,95 49 1,162
Mężczyżni 35-39

1 m Grabiwoda Jarosław 1986 Dobryszyce 103,1 95 z 105 z 110 z 120 z 131 z 137 z 247 310,29 310,29 622,14 18 1,109
2 m Uciński Radosław 1988 Myślibórz 92,7 95 z 100 z 106 x 120 z 130 z 140 x 230 295,32 295,32 295,32 43 1,083
3 m Macioł Piotr 1985 Bujny 97,0 95 z 102 z 110 x 120 z 130 x 130 x 222 289,38 289,38 606,38 20 1,122
4 m Shakavets Aliaksandr 1985 Kraków 101,0 60 z 65 z 68 z 95 z 100 z 102 z 170 217,86 217,86 217,86 55 1,122
5 m Pawluk Wojciech 1988 Warszawa 86,5 55 z 60 z 66 x 70 z 77 x 80 z 140 185,89 185,89 185,89 59 1,083

Mężczyżni 30-34

1 m Korycki Krystian 1992 Piotrków Trybunalski 84,4 90 z 95 z 100 x 115 z 120 z 125 x 215 275,22 275,22 275,22 47 1,031
2 m Jakubcewicz Krzysztof 1992 Łódź 63,5 70 z 75x 75 x 85 z 90 z 95 x 160 243,67 243,67 485,43 24 1,031
3 m Deka Wojciech 1994 Wrocław 81,7 65 z 70x 70 x 85 x 85 z 90 z 155 195,80 195,80 195,80 57 1
4 m Nytko Norbert 1992 Szczucin 68,5 45 z 50x 50 x 65 x 65 z 70 x 110 159,16 159,16 159,16 60 1,031



Kobiety

Kraska Katarzyna 1993 Wierzbno 472,50 1

Smosarska Dorota 1983 Pruszków 392,72 2

Koszowska Urszula 1964 Serock 385,79 3

Odrzywolska Joanna 1988 Tychy 343,87 4

Zbąska Milena 1991 Siemianowice Śląskie 323,50 5

Wiśniewska Agata 1989 Oława 213,36 6

Jaworska Dobrosława 1987 Gniezno 211,35 7

Korzeń Joanna 1993 Wrocław 187,71 8

Kostrzewa Małgorzata 1973 Mokronos Dolny 181,50 9

Kur Dominika 1986 Wrocław 180,57 10

Karwańska Patrycja 1993 Warszawa 172,49 11

Urbanek Beata 1977 Ropczyce 166,39 12

Marta Justyna 1986 Warszawa 164,86 13

Pożoga Alina 1981 Ostrowiec Świętokrzyski 160,96 14

Posłajko Elwira 1987 Sosnowiec 154,08 15

Szulc Monika 1974 Katowice 153,62 16

Daniewska Beata 1977 Marki 152,32 17

Hertlein Katarzyna 1986 Jastrzębie 151,40 18

Rębosz Anna 1980 Wrocław 144,77 19

Sidor Tomaszek Kamila 1975 Żywiec 143,81 20

Romanowska Honorata 1977 Borzęcin Duży 143,06 21

Wierzbicka Lidia 1964 Siechnice 124,38 22

Mężczyżni

Małecki Radosław 1978 Wierzbno 816,82 1

Urbański Tomasz 1973 Łódź 814,17 2

Miklas Tomasz 1962 Myszków 777,79 3

Kowalewski Piotr 1942 Konstantynów Łódzki 762,69 4

Krukowski Piotr 1964 Opole 755,56 5

Jakub Jan 1952 Konstantynów Łódzki 714,60 6

Rutkowski Bogdan 1965 Gdynia 710,55 7

Klasyfikacja Pucharu Polski Masters
w podnoszeniu ciężarów
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Goworek Grzegorz 1982 Warszawa 707,84 8

Szymański Dariusz 1976 Piekary Śląskie 698,87 9

Cyrych Robert 1966 Warszawa 695,06 10

Haczko Michał 1984 Wrocław 692,30 11

Giniewicz Dariusz 1973 Wejherowo 689,04 12

Koszowski Marek 1962 Serock 684,10 13

Kraska Adam 1978 Wierzbno 673,19 14

Rutkowski Jarosław 1966 Srokowo 655,90 15

Lewandowski Adam 1968 Zawiercie 655,25 16

Warchałowski Grzegorz 1973 Kędzierzyn-Koźle 637,92 17

Grabiwoda Jarosław 1986 Dobryszyce 622,14 18

Borecki Artur 1981 Piekary Śląskie 622,08 19

Macioł Piotr 1985 Bujny 606,38 20

Cegiel Tomasz 1981 Zgorzelec 604,10 21

Krompiewski Ryszard 1955 Wałbrzych 585,15 22

Ząbek Wojciech 1961 Krosno Odrzańskie 574,15 23

Jakubcewicz Krzysztof 1992 Łódź 485,43 24

Szczęsny Witold 1951 Kowale 455,13 25

Kozłowski Stanisław 1947 Żabin 381,79 26

Schab Jarosław 1984 Piotrków Trybunalski 361,80 27

Frączek Tomasz 1989 Kraków 359,17 28

Majchrzak Jacek 1977 Konstantynów Łódzki 351,65 29

Dziedzic Grzegorz 1976 Legnica 341,58 30

Siwak Sebastian 1985 Warszawa 338,72 31

Swoboda Mateusz 1987 Rybnik 335,54 32

Stromski Tomasz 1969 Mieroszyno 330,20 33

Doleszczak Leszek 1948 Zaborów 324,29 34

Stec Wiesław 1952 Straszęcin 320,00 35

Błażej Gąsior 1983 Wola Krzysztoporska 317,88 36

Kot Łukasz 1989 KSS Tarnowskie Góry 313,54 37

Wilk Andrzej 1957 Olsztyn 309,05 38

Gonek Paweł 1991 Stalowa Wola 305,84 39

Spinczyk Andrzej 1964 Koeln 305,39 40

Bilat Wiesław 1994 Kraków 301,90 41

Borowiecki Łukasz 1980 Nowa Brzeżnica 301,36 42

Uciński Radosław 1988 Myślibórz 295,32 43

Gidziński Paweł 1968 Warszawa 285,11 44

Konon Sebastian 1979 Wierzbno 281,49 45

Kaczyński Kamil 1987 Warszawa 277,76 46



Korycki Krystian 1992 Piotrków Trybunalski 275,22 47

Zajączkowski Robert 1988 Warszawa 266,78 48

Lewandowski Jakub 1982 Wrocław 261,95 49

Basiura Zbigniew 1971 Wierzbno 261,69 50

Ziemba Łukasz 1987 Brudzice 252,49 51

Filipek Jakub 1994 Łódź 252,24 52

Kowalczyk Daniel 1983 Barciany 250,13 53

Daniewski Jakub 1977 Warszawa 240,92 54

Shakavets Aliaksandr 1985 Kraków 217,86 55

Ejsmont Marek 1989 Ciężków 209,81 56

Deka Wojciech 1994 Wrocław 195,80 57

Zdebel Dariusz 1968 Piekary Śląskie 186,32 58

Pawluk Wojciech 1988 Warszawa 185,89 59

Nytko Norbert 1992 Szczucin 159,16 60

Bela Karol 1972 Gdynia 145,08 61


