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KONSTYTUCJA MISTRZOW IMWA

1. DEFINICJA

1.1 NAZWA 1 ZASADY
INTERNATIONAL MASTERS WEIGHTLIFTING ASSOCIATION, zwane dalej IMWA, zostaje utworzone jako
dobrowolne stowarzyszenie non-profit zarejestrowane w 2022 roku w Belgii zgodnie z belgijskim
kodeksem spétek i stowarzyszer na mocy trwatego petnomocnictwa. Zastepuje Komitet World Masters
utworzony podczas Swiatowych Igrzysk Mistrzéw w 1989 r. w Aalborgu w Danii i ktéremu okoto 1993 .
nadano status komitetu IWF.

1.2 IMWA bedzie organizowa¢ coroczne Mistrzostwa Swiata Weteranéw IMWA w Podnoszeniu Ciezaréw.

1.3 IMWA jest apolityczna organizacjg non-profit dziatajagcg zgodnie z prawem obowigzujgcym w
Belgii.

1.4 Celem jest niezalezne prowadzenie zawoddw Masters w podnoszeniu ciezaréw i zapewnienie wszystkim ciezarowcom Masters
na catym Swiecie mozliwosci rywalizacji na dobrych-zorganizowat Miedzynarodowe Mistrzostwa Masters w Podnoszeniu
Ciezaréw.

2. GODLO I FLAGA MISTRZOW IMWA

2.1  GODLO MISTRZOW IMWA
2.1.1Godto IMWA Masters sktada sie z nastepujgcych elementow.
- Kula ziemska z jej potudnikami i réwnoleznikami, z ktérych niektére sg kolorowe. Na kuli ziemskiej
odcis$niete sg postacie mezczyzny i kobiety podnoszace ciezary.
- Emblemat przedstawia podnoszenie ciezaréw IMWA Masters.

2.2 FLAGA MISTRZOW IMWA
2.2.1Flagi przedstawiajg wizerunek godta.
2.3 AUTORYZACJA IMWA

2.3.1Godto IMWA Masters nie moze by¢ uzywane bez zgody IMWA.

2.3.2Nie wolno wytwarza¢ emblematu IMWA (odznak, medali itp.) bez
pozwolenie IMWA.

3. KRAJOWE KOMITETY MISTRZOW

3.1. IMWA uznaje tylko jedno ciato przedstawicielskie Masters z kazdego kraju. Ten oficjalny organ Masters
tak robiniemuszg by¢ oficjalnie uznane przez Krajowg Federacje Podnoszenia Ciezaréw lub
zatwierdzone przez Narodowy Komitet Olimpijski.Definicja:Organ przedstawicielski Masters to
struktura administracyjna, ktéra zarzadza wydarzeniami i dziatalnoscig Masters w danym kraju zgodnie
z wyrazonymi pragnieniami Mistrzow w tym kraju i ktéra podlega wtadzy uznanych przywédcéw
Masters w tym kraju. IMWA nie uzna przejecia Masters przez krajowy organ zarzgdzajacy, ktoére jest
sprzeczne z wyrazanymi pragnieniami Masters w tym kraju. IMWA wedtug wtasnego uznania odmowi
udziatu w wydarzeniach IMWA zgtoszeniom ztozonym przez krajowe organy zarzadzajgce z
naruszeniem wyrazonej woli Mistrzow tego narodu.



3.1.1.IMWA rozpoznatylko jedenKrajowa Komisja Mistrzéw. Osoby tworzgce drugi komitet nie
bedg uznawane i czynig to na wtasne ryzyko.

3.1.2.Krajowy Komitet ds. Mistrzow moze zosta¢ uznany w nastepujacy sposob:
3.1.2.1 Kiedy Krajowa Komisja Mistrzow i wszyscy krajowi Mistrzowie sg cztonkami Krajowej
Federacji Podnoszenia Ciezaréw. W takim przypadku Krajowa Komisja Mistrzéw musi
reprezentowac wyrazong wole sztangistow Masters z tego kraju i musi podlegac wtadzy
uznanych lideréw Masters w tym kraju.
3.1.2.2 Gdy Krajowa Federacja Podnoszenia Ciezarow nie uznaje Masterséw i konieczne byto
utworzenie Komitetu Masters, aby umozliwi¢ krajowym Masters udziat w Miedzynarodowych
mistrzostwach Masters.

3.1.3IMWA nie bedzie sie angazowa¢ w wewnetrzne spory pomiedzy grupami mistrzéw w obrebie kraju. IMWA nie bedzie
podejmowac dyskusji na zadnym poziomie w zwigzku z wewnetrznymi sporami Masters, a kazdy taki spér musi
zostac rozstrzygniety pomiedzy dwiema lub wiecej grupami Masters w danym kraju.

3.1.4IMWA, poprzez Kongres Naroddw i Zarzad, bedziejedyny sedziaczy zgtoszenia do zawodow
IMWA ztozone przez jakikolwiek kraj sg zgodne z przepisami dotyczagcymi organéw
przedstawicielskich Masters.

3.2  IMWA przestrzega Polityki antydopingowej WADA oraz zawartych w niej zasad i przepiséw technicznych.

3.3  IMWA zabrania dyskusji politycznych i religijnych.
3.4 IMWA wspiera polityke pokoju, zrozumienia i przyjazni.

3.5 IMWA nie rozréznia kontynentdéw, krajéw ani oséb ze wzgledu na rase, kolor skoéry,
pte¢, religie lub polityke.

4. JEZYKI OFICJALNE IMWA

4.1 Jezykiem roboczym IMWA jest angielski i kazdy kraj ma obowigzek przettumaczy¢ catg dokumentacje IMWA, w

tym dokumentacje antydopingowa, i poinformowac o tym wszystkich krajowych zawodnikéw kategorii
Masters.

4.2 Wszystkie publikacje, raporty i listy IMWA sg w jezyku angielskim.

4.3 Obrady wszystkich posiedzert IMWA prowadzone sg w jezyku angielskim, a cztonkowie musza umie¢
uczestniczy¢ w tym jezyku lub zapewni¢ ttumacza.

5 ORGANY IMWA

5.1 IMWA sktada sie z nastepujgcych organow.
- Kongres.
- Zarzad.
- Inne komisje magisterskie
Komitet Techniczny Komitetu
Antydopingowego.
Komisja Hall of Fame
Komisja ds. skarg
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6 KONGRES NARODOW

6.1 Kongres jest najwyzszg wtadza.
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Coroczny Kongres zwotywany jest na wszystkich Mistrzostwach Swiata Weteranéw IMWA i Mistrzostwach Swiata
Weterandéw. Organizatorzy muszg zapewni¢ odpowiednig sale na potrzeby tego waznego spotkania.

Kongres IMWA skiada sie z delegatow krajow, ktére utworzyty reprezentatywne ciata magisterskie
uznawane przez IMWA. Kazdy kraj moze by¢ reprezentowany przez dwoch delegatéw, lecz przystuguje
mu tylko jeden gtos. Delegaci muszg reprezentowac uznang krajowg organizacje Masters. Delegat moze
reprezentowac tylko jeden kraj na raz.

Przewodniczacy i Sekretarz Generalny musza by¢ obecni na wszystkich Kongresach, chyba ze choroba lub
inny wazny powod uniemozliwia uczestnictwo.

Posiedzenia Kongresu majg charakter niejawny i bedg omawiane wytgcznie sprawy umieszczone w porzgdku
obrad. Decyzje Kongresu zapadajg zwykta wiekszoscig gtosow.

W porzadku obrad muszga znalez¢ sie nastepujgce punkty.

- Sprawozdania roczne urzednikéw IMWA.

- Zatwierdzenie sprawozdania finansowego IMWA.

- Informacje i/lub raporty dotyczace przysztych zatwierdzonych Mistrzostw Swiata IMWA.

- Oferty na przyszte Mistrzostwa Swiata IMWA.
0 Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie wcze$niej niz na 6 tygodni przed rozpoczeciem
mistrzostw.

Kraje pragnace umiesci¢ punkty i/lub propozycje w porzgdku obrad Kongresu muszg zgtosic je
do Sekretariatu IMWA na 120 dni przed datg Kongresu.

KONGRES WYBORCZY IMWA

IMWA bedzie organizowac¢ wybory w ramach zwyktego dorocznego Kongresu co
cztery (4) lata oraz, jesli to mozliwe, w ,roku igrzysk olimpijskich”.

Wszystkie postanowienia ust. 6 majg zastosowanie réwniez do ust. 7.
O wyborach decyduje zwykta wiekszo$¢ gtoséw.

Na wniosek wiekszosci Kongresu gtosowanie bedzie tajne lub przez
podniesienie reki.

Sekretariat IMWA poinformuje wszystkie narody o wyborach co najmniej 90 dni przed datg corocznego
Kongresu. Wszystkie Nominacje muszg zosta¢ przekazane Sekretarzowi Generalnemu na co najmniej 60
dni przed datg Kongresu.

Jezeli na jedno stanowisko jest dwdch lub wiecej kandydatow i dwéch lub wiecej
kandydatéw uzyska réwng liczbe gtoséw, przeprowadza sie kolejne gtosowanie.
Jezeli po drugiej turze nadal bedzie remis, decydujacy gtos odda Zarzad.

Nominacje muszg zawiera¢ informacje, o jakie stanowisko w Zarzadzie ubiega sie
kandydat.

ZARZAD IMWA

8.1 SKLAD ZARZADU

8.1.1 Wybrani Cztonkowie



- Przewodniczacy

- Sekretarz Generalny

- Skarbnik

-~ Wiceprzewodniczgcy IMWA (techniczny)

- Wiceprzewodniczacy IMWA (administracyjny)

8.1.2 Mianowane stanowiska (bez prawa gtosu)

Sekretariat IMWA
Sekretariat Antydopingowy IMWA Asystent
antydopingowy (tylko mistrzostwa)

8.1.3. Cztonkowie dokooptowani

8.2

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.2.6

8.2.7

8.2.8

9.1

W razie potrzeby IMWA powota wiarygodne osoby do pomocy komisji na mistrzostwach.
ROLE I FUNKCJE ZARZADU IMWA

Za sport Masters w podnoszeniu ciezaréw i organizacje odpowiada Zarzad IMWA

i prowadzenie wszystkich wydarzen World Masters.
Zarzad IMWA zbiera sie raz w roku na Mistrzostwach Swiata Weteranéw.

Wszyscy cztonkowie majg obowigzek uczestniczyé w zebraniach, a jesli nie moga, w nich uczestniczy¢, musi poinformowac
Sekretarza Generalnego IMWA i Sekretariat przed spotkaniem i poda¢ wazny powod nieobecnosci.

Zarzad IMWA ma prawo zawieszac¢ w czynnosciach cztonkow, ktérzy bez przyczyny byli nieobecni na
dwoch kolejnych posiedzeniach.

Zarzad IMWA ma prawo zawiesi¢ w czynnosciach cztonkdw, ktérzy z jakiegokolwiek powodu nie petnig
juz funkcji w IMWA. Ma réwniez prawo zawiesi¢ kazdego cztonka, ktérego dziatania
nie lezg w najlepszym interesie Masters Weightlifting.

Protokoty z posiedzen Zarzadu sg protokotowane i przesytane wszystkim cztonkom Zarzadu z
zachowaniem poufnosci.

Zarzagd IMWA wybiera wszystkich urzednikéw technicznych na kazde Mistrzostwa.

Zarzad IMWA monitoruje finanse Komitetu Mistrzéw IWF.

OPISY STANOWISK ZARZADU IMWA

PRZEWODNICZACY IMWA

Nadzoruje dziatalno$¢ IMWA, w tym kontroluje administracje i finanse zgodnie z
decyzjami Kongresu i Zarzadu.

Zapewnia, ze na wszystkich mistrzostwach przeprowadzane sg kontrole

antydopingowe. Przewodniczy Kongresowi i posiedzeniom Zarzagdu IMWA.

Uczestniczy w Mistrzostwach Swiata Weteranéw IMWA,

Sktada roczne raporty Kongresowi i Zarzgdowi IMWA, w tym odpowiada za zapewnienie
prezentacji rocznych raportéw finansowych.

W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego IMWA obowigzki zwigzane z tym stanowiskiem sprawuje Sekretarz

Generalny.



9.2 SEKRETARZ GENERALNY IMWA

Pomaga w administrowaniu i operacjach IMWA oraz wspiera sport podnoszenia
ciezarow zgodnie z Kongresem, Zarzgdem IMWA i w porozumieniu z Przewodniczgcym
IMWA.

Zapewnia, ze na wszystkich mistrzostwach przeprowadzane sg kontrole antydopingowe.

Wspomaga Przewodniczgcego w nadzorowaniu dziatalnosci IMWA, w tym kontroli
administracji i finanséw zgodnie z decyzjami Kongresu i Zarzagdu. Organizuje spotkania
IMWA.

Sporzadza roczny raport dla Zarzadu i Kongresu. Uczestniczy

w Mistrzostwach Swiata Weteranéw IMWA,

Ustala porzadek obrad posiedzen Zarzadu i Kongresu IMWA w porozumieniu z
Przewodniczagcym oraz sporzgdza protokoty z tych posiedzen.

Jezeli z jakiegokolwiek akceptowalnego powodu Sekretarz Generalny jest nieobecny na wydarzeniu, Przewodniczacy IMWA
wyznaczy innego odpowiedniego urzednika do petnienia tych obowigzkdéw.

Zawsze wspieraj Przewodniczacego

9.3 SKARBNIK IMWA

Odpowiedzialny za catos$¢ spraw finansowych zwigzanych z IMWA.
Kontroluje wszystkie wydatki IMWA.
Raportuje i wspotpracuje z Przewodniczgcym IMWA i Sekretarzem Generalnym.
Po kazdych mistrzostwach Skarbnik upewni sie, ze dopetnione zostaty wszystkie niezbedne procedury
zwigzane z dochodami i wydatkami.
O Wyptata dochoddéw z mistrzostw Komitetowi Organizacyjnemu. Zaptata
O wszystkich faktur zwigzanych z kontrolg antydopingowa.
Upewnij sie, ze sporzadzono ostateczne sprawozdanie finansowe i przedtozono je Zarzagdowi Wykonawczemu i Kongresowi IMWA.

Zawsze wspieraj Przewodniczgcego

9.4 WICEPREZES IMWA (techniczny)

9,5

Odpowiedzialny za utrzymanie strony internetowej IWF Masters, zapiséw, list Hall of Fame i
regulaminu.

Organizacja i kontrola Konferencji Technicznej przed rozpoczeciem mistrzostw. Zapewnienie, ze
wyniki mistrzostw i wyniki zawodéw druzyn narodowych zostang opublikowane na zakonczenie
wszystkich mistrzostw.

Wspétpracuj z wiceprzewodniczagcym (administracyjnym) w sprawach zwigzanych z Hall of Fame.

Wspétpraca i raportowanie do Przewodniczacego i Sekretarza Generalnego. Zawsze wspieraj

Przewodniczacego.

WICEPREZES IMWA (administracyjny)

Wspétpracuj z wiceprzewodniczgcym (technicznym) i sekretarzem generalnym.

Organizuj spotkania Hall of Fame.

Odgrywaj wiodacg role w procesie nominacji nowych cztonkéw Hall of Fame i zgtaszaj to Zarzadowi.

Zawsze wspieraj Przewodniczacego.

9.6 ZARZAD IMWA (0Ogdlne obowigzki dodatkowe)

Wszyscy wybrani cztonkowie Zarzgdu majg prawo gtosu we wszystkich procesach decyzyjnych Zarzadu.

Nadzoruje dziatalno$¢ w podnoszeniu ciezaréw, monitoruje realizacje decyzji Kongresu i
Zarzadu zgodnie z Regulaminem Technicznym i Zawodami.



- Wydawanie nadzwyczajnych zasad i przepiséw pomiedzy corocznymi spotkaniami Kongresu, gdy jest to pilnie konieczne, z
zastrzezeniem zatwierdzenia/ratyfikacji lub odrzucenia/odrzucenia przez nastepny doroczny Kongres i/lub droga
gtosowania e-mailowego lub telefonicznego w okresie przejsciowym.

- Uczestniczy¢ w posiedzeniach Zarzadu.

- Uczestnictwo i pomoc w prowadzeniu Kongresu wedtug uznania Przewodniczgcego i Sekretarza
Generalnego. Pomagaj w mistrzostwach, noszgc ,oficjalny stréj” w dniach mistrzostw i pracujac jako
sedziowie w podnoszeniu ciezarow.

- Wspieraj Komitety Organizacyjne Mistrzostw Swiata Weteranéw IMWA i WMG. Musi by¢ przygotewany-ge—

- petnienia funkcji sedziéw w podnoszeniu ciezaréw na mistrzostwach.

- Musi posiada¢ duzg wiedze na temat przepiséw technicznych IMWA i by¢ Swiadomym wszelkich niezbednych i
wymaganych modyfikacji.

- Na wszystkich Mistrzostwach Swiata Weteranéw IMWA i po dacie zamkniecia rejestracji Zarzad
IMWA jest odpowiedzialny za sporzgdzenie i publikacje Listy Startowej Zawodow oraz
Harmonogramu Zawodéw.

O Lista startowa bedzie zawiera¢ wszystkich zarejestrowanych zawodnikéw w kazdej kategorii wagowej w kazdej grupie wiekowe;j.

o Harmonogram zawoddow pokaze liczbe sesji, w zaleznosci od liczby rejestracji, a
takze szczegoty kazdej sesji, tj. godzine wazenia, godzine rozpoczecia sesji, mase
ciata i grupy wiekowe sesiji, liczbe zawodnikéw w kazdej sesji i numer sesji.

9.7. KRYTERIA WYBORU DO ZARZADU IMWA

9.7.1Potencjalny kandydat musi mie¢ poparcie i rekomendacje swojego obywatela
federacji lub uznanej organizacji National Masters, lub by¢ w stanie wykaza¢ dowod stuzenia swoim
wiasnym National Masters przez pewien czas, a takze che¢ pomocy podczas zawodoéw International
Masters.

9.7.2Konieczna jest znajomos$¢ jezyka angielskiego w mowie i piSmie oraz znajomo$¢ obstugi komputera, np. poczty elektronicznej
(minimum).

9.7.3Potencjalni kandydaci muszg spetniac nastepujgce kryteria:
- Nie mogli mie¢ pozytywnego wyniku testu na obecnos¢ narkotykéw podczas wydarzenia sportowego.
- Nie moga mie¢ historii ztego postepowania w zakresie podnoszenia ciezaréw w kategorii Masters lub podnoszenia
ciezaréw na jakimkolwiek poziomie, ktére Zarzad IMWA uzna za niewtasciwe.
- Powinni mie¢ dobrg opinie w Krajowej Komisji ds. Mistrzéw.

9.7.4.Potencjalni kandydaci na wszystkie stanowiska muszg ztozy¢ w Sekretariacie CV przedstawiajace krétkie osiggniecia akademickie na
poparcie swojej aplikacji i wykaza¢ swoje zaangazowanie w podnoszenie ciezaréw na poziomie magisterskim. Znajomos$¢
regulaminu IMWA jest réwniez konieczno$cig. Nominacje na wszystkie stanowiska zostang zweryfikowane w celu podjecia decyzji,
czy kandydaci sg odpowiedni na stanowisko, o ktére sie ubiegasz.

9.8 POLITYKA IMWA MASTERS DOTYCZACA MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH (Dotyczy urzednikéw IMWA)

9.8.10ficjalni przedstawiciele IMWA (w tym cztonkowie Zarzadu i Komitetu) nie mogg ujawniac za posrednictwem mediow
spotecznos$ciowych spraw poufnych IMWA ani naruszaé prywatnosci innych oséb. Chociaz przemyslana krytyka dziatan lub
polityki innych cztonkéw spotecznosci podnoszenia ciezaréw w kwestiach zwigzanych z podnoszeniem ciezaréw jest
dopuszczalna, a uzasadniona debata na temat kontrowersyjnych kwestii zwigzanych z podnoszeniem ciezaréw jest dozwolona,
zaleca sieniedopuszczalne jest obrazanie innych os6b lub zamieszczanie obrazliwych uwag ze wzgledu na ich rase, kolor skéry,
pochodzenie etniczne, narodowos$¢, pochodzenie etniczne lub narodowe, pte¢ (w tym osoby transptciowe), religie i przekonania,

seksualnos$¢, niepetnosprawnosé i inne warunki.



Ponadto w czasie petnienia funkgcji w oficjalnych organach IMWA, w tym w Zarzadzie i Komisjach, cztonkowie muszg
powstrzymywac sie od angazowania sie w mediach spotecznosciowych w kontrowersyjne kwestie spoteczne,
polityczne, kulturalne lub religijne, ktére mogtyby zwrdécic¢ niepozgdang uwage i krytyke skierowang pod adresem
samego IMWA. Petnigc funkcje oficjalnych przedstawicieli IMWA, cztonkowie ci wyrazajg zgode na ograniczenie
zakresu swojej aktywnosci w mediach spotecznosciowych w celu ochrony intereséw organizacji, ktérg wybrali do
reprezentowania.

10 KOMISJE IMWA

10.1.Ponizsze komisje zostaty zatwierdzone przez Kongres.

Komitet Techniczny Komitetu
Antydopingowego.

Komisja Hall of Fame

Komisja ds. skarg/dyscyplinarna

10.2Funkcje Komitetéw IMWA:
Komitet Antydopingowy

Zapewnienie zawarcia umowy z HUNADO na przeprowadzenie testow na mistrzostwach i bezpieczny
transport probek do laboratorium zatwierdzonego przez WADA w Austrii. (Dotyczy to uzgodnien
dotyczacych kosztéw.)

IMWA nie wydaje TUE, ale moze poméc w uzyskaniu ,, TUE z mocg wsteczng”. Funkcjonariusze
kontroli antydopingowej HUNADO sa odpowiedzialni za wybér sportowcéw do badan na
wszystkich mistrzostwach.

Za zarzgdzanie wynikami testow odpowiada Dziat Prawny HUNADO, ktéry jest

uznawany przez WADA.

Komitet Techniczny

Zmiany i interpretacja Regulaminu.

Zorganizuj konferencje techniczng przed rozpoczeciem kazdych mistrzostw.

Upewnij sig, ze obiekty i sprzet sg przygotowane i odpowiednie do mistrzostw. Upewnij sie, ze
podczas wszystkich sesji wazenia sg dostepni sedziowie, ktérzy moga przeprowadzi¢ wazenie.
Upewnij sie, ze we wszystkich sesjach mistrzostw uczestnicza wszyscy niezbedni sedziowie zajmuijacy sie podnoszeniem ciezaréw.

Wspétpraca i raportowanie do wiceprzewodniczacego (technicznego), przewodniczacego i sekretarza generalnego.

Komisja Hall of Fame

Wybor sportowcéw do Hall of Fame.
Odpowiedzialny za prezentacje Hall of Fame.
Upewnij sie, ze listy Hall of Fame na stronie internetowej sg aktualizowane po mistrzostwach.

Informuj Przewodniczacego i Sekretarza Generalnego o wszystkich sprawach zwigzanych z Galerig Staw.

Komisja ds. skarg/dyscyplinarna

Wystuchaj kazdego sportowca lub urzednika, ktéry chce ztozy¢ skarge.
Zwotywac spotkania w celu podjecia decyzji.
Rozwigz wszystkie skargi zagraniczne.

11. KOMITETY MISTRZOW KONTYNENTALNYCH

11.1. Z jednego kontynentu dozwolony jest tylko jeden Komitet Mistrzow.
European Masters Committee - aktywny od 1991 Pan American
Masters Committee - dziatajacy od 1995 Oceania Masters Committee
- aktywny od 1995 Asian Masters Committee

Komitet Mistrzéw Afrykanskich

11.2.Kazdy kontynent moze wystac jednego przedstawiciela na spotkanie Zarzgdu IMWA, ktére odbywa sie co
roku przed rozpoczeciem Mistrzostw Swiata Weteranéw. Przedstawiciele muszg pokry¢ swoje
koszty podrozy i zakwaterowania.
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11.3. Utworzenie przysztego kontynentalnego Komitetu Mistrzéw

- Aby utworzy¢ nowy Komitet Mistrzéw Kontynentalnych, nalezy zastosowac staranne planowanie. IMWA ustalita
standardy dotyczgce wyboréw przysztych komitetéw kontynentalnych w drodze ciggtego procesu
demokratycznego i bytby to oczekiwany wymég w przypadku nowych kontynentow.

- Biorgc pod uwage, ze fundamenty catego ruchu Mistrzéw ewoluowaty i obracajg sie wokét
wolontariuszy z pasjg do Mistrzéw, przyjmuje sie, ze bedzie to punkt wyjscia dla przysztych
komitetow.

- Wszystkie narody na kontynencie, ktére uczestniczg w podnoszeniu ciezaréw Masters, muszg by¢ informowane na wszystkich
etapach i mie¢ mozliwo$¢ wziecia w nich udziatu.

- Komitety Continental Masters muszg przede wszystkim przestrzega¢ zasad IMWA zaakceptowanych i zatwierdzonych
przez Kongres Masters

- Nowy Komitet Mistrzéw Kontynentalnych musi informowaé IMWA o rozwoju wydarzen w trakcie procesu
planowania i tworzenia.

12 WYBORY IMWA
12.1 GROSOWANIE

12.1.1Cztonkowie Zarzgdu IMWA wybierani sg na Kongresie i petnig swoja funkcje do nastepnego Kongresu
Wyborczego, chyba ze nie sg w stanie wykonywac swoich obowigzkéw w sposéb zadowalajgcy Zarzad.

12.1.2Zgtoszenia na stanowiska w Zarzgdzie muszg dotrze¢ do Sekretariatu IMWA i Sekretarza Generalnego na 60 dni
przed wyznaczong datg Kongresu, jak podano w punkcie 7.5. W kazdym cyklu wyborczym mozna
kandydowac tylko na jedno stanowisko.

12.1.3Gtosowanie moze odbywac sie w gtosowaniu tajnym lub jawnym, czyli przez podniesienie reki.

12.2 GROSOWANIE TAJNE

12.2.1Karty do gtosowania zostang wydane delegatom Kongresu z wydrukowanym stanowiskiem Zarzadu i przy
kazdym stanowisku nazwiskami wszystkich nominowanych kandydatow.

12.2.2Delegaci gtosuja na jednego kandydata na kazde ze stanowisk w Zarzadzie. Karty do gtosowania zostang
uznane za wazne tylko wtedy, gdy na kazdego kandydata zostanie wskazany gtos.

12.2.3Zostang zebrane karty do gtosowania, a wyznaczeni skrutatorzy sprawdzg ich waznos¢, a takze
zliczg liczbe gtoséw oddanych na kazdego kandydata.

12.2.4Wybrane zostang osoby, ktére uzyskaja najwieksza liczbe gtoséw.

12.3 GLOSOWANIE OTWARTE PRZEZ PODNIESZENIE REK

12.3.1Kazdy kraj otrzyma kolorowg karte do gtosowania.

12.3.2Gtosowanie przeprowadzi cztonek Zarzagdu IWF Masters.

12.3.3Urzednik poda stanowisko, na ktére prowadzone jest glosowanie. Nazwiska kazdego kandydata zostang po kolei wywotane, a
delegaci w przypadku kazdego wezwanego kandydata zostang poproszeni o podniesienie karty do gtosowania, jesli

popierajg danego kandydata. Podliczone zostang podniesione karty do gtosowania.

12.3.4Wybrane zostang osoby, ktére uzyskajg najwiecej gtoséw w liczeniu.
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12.3.5Porzadek wyboru w gtosowaniu przez podniesienie reki jest nastepujacy.
- Przewodniczacy
- Sekretarz Generalny
- Skarbnik
- Wiceprzewodniczacy (techniczny)
- Wiceprzewodniczacy. (Administracyjny)

13 ZAKONCZENIE SEUZBY WYBRANYCH URZEDNIKOW

13.1Przez rezygnacje. Kazdy urzednik moze ztozy¢ rezygnacje ustnie lub listownie do Sekretarza Generalnego
IMWA.

13.2Decyzjg Zarzadu z tytutu niewykonywania swoich obowigzkéw w sposéb zadowalajgcy
wiekszos$¢ cztonkdw Zarzadu.

13.3Przez zawieszenie lub wydalenie zgodnie z obowigzujgcymi sekcjami 14.2.3 i 14.2.5.

Dodatkowo Polityka dotyczaca mediéw spotecznosciowych w zasadzie 9.

14 DZIAEANIA DYSCYPLINARNE I KARY
14.1 POSTANOWIENIA OGOLNE
14.1.1W tej sekcji zostang omowione wszelkie wykroczenia orzeczone przez Komisje Dyscyplinarna.

14.1.2Komisja Dyscyplinarna sktada sprawozdania Zarzagdowi IMWA, chyba ze poczatkowo Rada
lub Komisja Dyscyplinarna zadecyduje, ze dang sprawg zajmie sie caty Zarzad.

14.1.3Komisja ta nie bedzie zajmowac sie wykroczeniami antydopingowymi.

14.1.40sobie, ktora nie zgadza sie z decyzjg Komisji Dyscyplinarnej przystuguje prawo odwotania
do Zarzadu.

14.2 DYSCYPLINARIA

14.2.1Zawodnicy lub dziatacze zawieszeni przez ich krajowa Komisje ds. zawodnikéw bedg uznawani za zawieszonych przez IMWA.
Sportowcy lub dziatacze zawieszeni przez IMWA bedg uznawani za zawieszonych przez wtadze krajowe
Organy mistrzéw.

14.2.2)esli Krajowa Organizacja Reprezentacyjna Weterandw zawiesza sportowca lub osobe oficjalng, ktéra nadal chce
bra¢ udziat w zawodach IMWA lub uczestniczy¢ w nich, musi ona przesta¢ IMWA pisemne wyjasnienie powodow
zawieszenia.

14.2.3Komisja Dyscyplinarna pod kierownictwem Zarzadu lub Przewodniczgcego bedzie miata
nastepujgce obowigzki:
- Rozwigzywanie problemoéw dyscyplinarnych w momencie ich
- wystgpienia. Rozpatrywanie skarg sportowcow i urzednikow.
- Skiadanie sprawozdan Przewodniczagcemu i Zarzagdowi IMWA.

14.2.4W przypadku odwotania wnoszacy odwotanie ma prawo do bycia wystuchanym przez Zarzad przed podjeciem przez

Zarzad ostatecznej decyzji. Odwotania nalezy sktada¢ w formie pisemnej (w jezyku angielskim) do IMWA
Sekretarza Generalnego w terminie 30 dni od dnia podjecia decyzji przez komisje dyscyplinarna.
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14.2.5W trakcie mistrzostw i gdy osoba taka jak zawodnik, trener lub urzednik techniczny ztozy

skarge na inng osobe z ktéregokolwiek z powodéw wymienionych w 14.2.7, nalezy to zgtosic

Przewodniczgcemu IMWA lub cztonkowi Zespotu ds. Zarzgdu IMWA po zaistnieniu
zarzucanego uchybienia bez mierzalnej zwtoki. Podobnie, jesli skarga dotyczy naruszenia
przepiséw technicznych, nalezy jg zgtosi¢ natychmiast.

14.2.6Zarzagd IMWA ma prawo odmowic¢ lub odebrac akredytacje osobom, ktérych udziat w
imprezach IMWA dyskredytuje sport podnoszenia ciezarow.

14.2.7Wobec kazdego sportowca, dziatacza lub cztonka komitetu organizacyjnego mistrzostw, uznanego przez
komisje dyscyplinarng za winnego dziatania mogacego przynies¢ ztg reputacje IMWA, zostang podijete
dziatania dyscyplinarne, obejmujgce miedzy innymi nastepujgce dziatania:
- Zaktécenie mistrzostw. Nieprzestrzeganie
- jakichkolwiek zasad IMWA.
- Kazde dziatanie powodujgce obrazenia fizyczne innego sportowca lub osoby funkcyjnej, powodujace przerwe

w wystepach innego sportowca.

- Kazde dziatanie, ktére powoduje szkode lub problemy dla innej osoby lub 0séb biorgcych udziat w mistrzostwach w

jakimkolwiek charakterze, np. kradziez, akty agresji, nieprzyzwoito$¢, molestowanie, fatszowanie dokumentéw, przekupstwo,

wymuszenie, rasizm, dyskryminacja ze wzgledu na wiek, seksizm lub jakiekolwiek inne dziatanie powodujgce wykroczenie.

- Gdy cztonek komitetu organizacyjnego mistrzostw podejmie jakiekolwiek nieuzasadnione dziatanie przeciwko cztonkowi
IMWA, ktére moze zostac zinterpretowane jako obrazliwe lub grozace i bez uzasadnienia.

- Jakiekolwiek naruszenie porozumienia pomiedzy komitetem organizacyjnym mistrzostw a IMWA.

15 IMWA ANTYDOPINGOWA
15.1 DZIAEAJACY NADA i WADA
15.1.1IMWA przestrzega Przepiséw Antydopingowych WADA.

15.1.2IMWA ma kontrakt z konkretng, zatwierdzong przez WADA organizacjg NADA, ktéra bedzie odpowiedzialna za
kontrole antydopingowg i cate zarzgdzanie wynikami laboratoryjnych AAF (niekorzystne wyniki analizy). The
NADA uzywana przez IMWA to HUNADO, wegierska NADA z siedzibg w Budapeszcie.
IMWA zgodzito sie i podpisato dwa kontrakty z HUNADO.
1. Na mistrzostwach IMWA inspektorzy kontroli antydopingowej HUNADO bedg odpowiedzialni za
wybor sportowcow do badania i przeprowadzanie badan.
2. HUNADO korzysta z laboratorium zatwierdzonego przez WADA w Austrii w celu przetestowania wszystkich prébek.
Dziat Prawny HUNADO opracowat Polityke Antydopingowg IMWA, ktéra jest zgodna z WADA. Bedg przetwarzac i

zarzgdzac wszystkimi wynikami badan, aby sprawdzi¢, czy nie wystapity niekorzystne wyniki analizy (AAF), korzystajgc
z catej powigzanej dokumentacji, i podja¢ decyzje, czy zostato popetnione przestepstwo antydopingowe. Zajmg sie

takze wszelkimi wykroczeniami zwigzanymi z dopingiem.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej IMWAwww.imwla.com dla aktualnej Polityki Antydopingowej IMWLA.

15.1.3Kazda osoba uznana za winng przestepstwa dopingowego zostanie powiadomiona przez HUNADO za posrednictwem komunikatu

zawierajgcego informacje o prawach sportowca i wszelkich natozonych karach. Natozone kary obowigzujg zgodnie z art
zasady WADA.

15.1.4IMWA nie zajmuje sie wnioskami o TUE ani nie wydaje TUE. Sportowcy muszg udac sie do swojej KdZDwS w
celu uzyskania TUE, a jesli to sie nie powiedzie, IMWA moze skontaktowac sportowcéw z
HUNADO, ktérzy pobieraja optate.

15.1.5Catkowity koszt badan na obecnos¢ narkotykéw IMWA pokryje z uzyskanych przychodéwich udziat

wpisowe do mistrzostw.
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15.1.6Przed kazdymi mistrzostwami i bezposrednio po dacie zamkniecia zgtoszerh IMWA bedzie zna¢ catkowitg liczbe
zgtoszen z Systemu Rejestracji, aby umozliwi¢ przygotowanie budzetu na pokrycie kosztéw zwalczania
dopingu. Liczba testéw, ktére nalezy przeprowadzi¢ podczas kazdych mistrzostw, bedzie zalezata od budzetu.

15.1.7Wszystkie osoby rejestrujgce sie za pomocg Systemu Rejestracji muszg zapoznac sie ze wszystkimi informacjami antydopingowymi i tym
samym wyrazi¢ zgode na poddanie sie badaniu, jesli zostang wybrane. Zawodnika mozna wybra¢ w dowolnym momencie i dowolnym dniu

w trakcie trwania mistrzostw.
16 ZGEOSZENIE DO KONKURSU - SYSTEM REJESTRACJI I PLATNOSCI ONLINE

1 6. 1 Wszystkie zgtoszenia beda mozliwe wytgcznie poprzez rejestracje internetowa.

16.2  Optaty wpisowe nalezy uiéci¢ na rzecz uznanej organizacji National Masters, ktéra wyda ,.kod dostepu”
umozliwiajgcy zawodnikowi rejestracje. Optaty za wstep nalezy uisci¢ przed wydaniem kodu dostepu. Optaty
startowe nalezy uisci¢ wedtug wysokosci optaty wskazanej w Systemie Rejestracji.

Notatka:System internetowy zostanie zamkniety w dniu wskazanym jako data zamkniecia na stronie gtéwnej Systemu
Rejestracji i nie bedzie mozliwosci pdzniejszego wpisu.

16.3Zawodnicy muszg uisci¢ optate startowa swojemu organowi krajowemu Masters przed otrzymaniem kodu dostepu.

16.4Rejestracja internetowa umozliwia wprowadzenie wszystkich indywidualnych danych zawodnika, co pozwala na
sporzadzenie list startowych zawodnikéw i harmonogramu zawodéw.

16,5System posiada strony, ktore beda wyswietlac informacje dotyczgce biezgcych Mistrzostw.
- Wszystkie szczeg6ty mistrzostw, np. daty, wpisowe, nazwa i adres miejsca. itp.
- Standardy kwalifikacyjne.

- Forma medyczna.

16.6W zwigzku z ogromnym wzrostem liczby zawodnikéw pragnacych startowa¢ w podnoszeniu ciezaréw w kategorii
Masters na poziomie miedzynarodowym, system rejestracji on-line oraz spos6b wnoszenia optat startowych
moga ulec zmianom. Decyzja o wprowadzeniu i kontrolowaniu zmian bedzie naleze¢ do Zarzadu IMWA,
ktéry bedzie podlegat Kongresowi.

16,7Catos¢ przychoddw z mistrzostw pochodzi z optat wpisowych do mistrzostw. Optata za dowolne
mistrzostwa moze roznic sie od optat za poprzednie mistrzostwa, w zaleznosci od zmian i okolicznosci.
Uczciwa i rozsagdna cze$¢ wpisowego zostanie wyptacona Komitetowi Organizacyjnemu na pokrycie takich kosztow, jak
wynajem sali, medale itp. Pozostata cze$¢ wptywow z wpisowego jest przekazywana Zarzagdowi IMWA na pokrycie
wszystkich wydatkéw IMWA, np. dopingu kontrole, Galerig Staw, Strone Internetows i wszelkie inne wydatki.

17. ADAPTACYJNE PODNOSZENIE CIEZAROW

17.1Adaptacyjne podnoszenie ciezaréw zostato oméwione i zaakceptowane przez Komisje IMWA. Zostat wprowadzony o godz
Mistrzostwa Swiata Weteranéw IMWA w Orlando w USA.

17.2Zostat wprowadzony zgodnie z ideologig catkowitego wigczenia IMWA i oferuje szereg réznych
kategorie utraty wartosci, bedg stale przeglagdane, aby umozliwi¢ akceptacje nowych kategorii oraz sposobu, w jaki kazda z nich bedzie

sprawowana, a takze wszelkich innych wynikajgcych z tego kwestii.

17.3Bedzie tak w przypadku rejestracji na mistrzostwa IMWA i wydarzenia zatwierdzone przez IMWA
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konieczne do zarejestrowania sie jako mezczyzna lub kobieta i ,Adaptacyjny”. IMWA akceptuje mozliwos¢

zarejestrowania sie w rubryce ,Adaptacyjna” i ,Inna”.
18. POLITYKA IMWA TOZSAMOSCI PLCIOWE])
18.1Polityka wprowadzona przez IMWA w 2024 r. w celu wyjasnienia prawidtowych rejestracji.

18.2Niniejsza polityka zostata wprowadzona w celu zapewnienia zgodnosci z ideologig catkowitego wigczenia IMWA i bedzie poddawana

corocznemu przegladowi pod katem dodatkowych poprawek w zaleznosci od rozwoju i zapotrzebowania.

18.3Nalezy uwaznie przeczytac Polityke tozsamosci ptciowej IMWA, aby wyjasni¢ prawidtowa rejestracje. Podczas
rejestracji na mistrzostwa IMWA i wydarzenia sankcjonowane przez IMWA konieczna bedzie rejestracja
jako mezczyzna lub kobieta oraz jako ,Inny".

19. TOZSAMOSC ADAPTACYJNA/PLCIOWA

19.1Zaleca sie, aby sportowcy rejestrujacy sie w ktérejkolwiek z tych dwdéch kategorii zapoznali sie ze wszystkimi szczegétami
dotyczacymi obu kategorii.
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2.1

ZASADY TECHNICZNE I ZAWODOW IMWA

ZASADY IMWA
Masters przestrzegajg zasad podnoszenia ciezarow okreslonych w biezagcym wydaniu IWF TCRR, z
wyjatkiem zmian wprowadzonych w tej sekgiji.

ZASADY DODATKOWE DOTYCZACE MISTRZOW

Zasady dotyczace Mistrzéw mogg by¢ dodawane, usuwane lub zmieniane jedynie wiekszoscig gtoséw Kongresu
IMWA.

2.2 Grupy wiekowe

2.3

2.4

3.

MEZCZYZNI
IMWA organizuje podnoszenie ciezaréw w jedenastu (11) grupach wiekowych dla mezczyzn w kazdej kategorii wagowe;j.

Kazda grupa wiekowa obejmuje 5 lat, co statystycznie jest najdtuzszym przedziatem wiekowym umozliwiajgcym prawdziwg

rywalizacje zawodnikédw w réznym wieku. Kategorie wiekowe mezczyzn to:
M35  wiek 3539 lat M40 wiek 40-44 lata
MA45  wiek 45-49 lat M50  wiek 5054 ata
M55  wiek 5559 lat M60  wiek 60-64 lata
M65  wiek 6569 lat M70  wiek7074lata
M75  wiek 7579 lat M8O0  wiek80-84 lata

M85  wiek 85 lat i wiecej

KOBIETY
IMWA organizuje podnoszenie ciezaréow w jedenastu (11) grupach wiekowych dla kobiet w
kazdej kategorii wagowej. Kategorie wiekowe kobiet to:

W35  wiek3539 lat W40  wiek 4044 lata
W45  wiek 45-49 lat W50  wiek 5054 lata
W55 wiek 5559 lat W60  wiek 6064 lata
W65  wiek 65-69 lat W70  wiek7074 1ata
W75  wiek 7579 lat W80  wiek 8084 lata

W85  wiek 85 lat i wiecej
Ciezarowiec moze brac¢ udziat w zawodach podnoszenia ciezaréw Masters na 1uistycznia w roku, w ktérym
konczy 35 lat, niezaleznie od tego, ze data urodzenia moze przypadac¢ dopiero w 31.ul

Grudzien. Ta sama zasada obowigzuje w przypadku przejscia zawodnika do kolejnej grupy wiekowe;j.

Dla kobiet i mezczyzn w wieku 70 lat i wiecej minimalne obcigzenie sztangi wynosi 15 kg (sztanga 10 kg i dwa
petnowymiarowe krazki po 2,5 kg, z klipsami zamiast obrozy). Jesli pozgdana waga wynosi 20 kg, mozna
zastosowac sztange 15 kg.

ZASADA 80%.

3.1 Zasada 80% -Na Mistrzostwach Swiata IMWA tgczna masa préb startowych zadeklarowanych i faktycznie

wykonanych w rwaniu i podrzuceniu musi by¢ rowna lub przekracza¢ 80% masy zweryfikowanej sumy
zgtoszen. W przypadku nieprzestrzegania tej zasady jury wykluczy zawodnika z zawodoéw. Reguta ta
znana jest jako Reguta 80% i okresla ,minimalng sume poczgtkowa".

Notatka:Wszystkie utamki 1 kilograma minimalnego catkowitego startu zawodnika nalezy zaokragli¢éw géredo nastepnego
najwyzszego kilograma. Przyktad: Jezeli minimalna suma poczatkowa (wraz ze zmianami; patrz 3.4 ponizej) zostanie obliczona na

203,1 kg, minimalna suma poczatkowa zostanie ustalona na 204 kg.

Przyktad:Zawodnik przystepuje do zawoddw ze zweryfikowang sumg wejs¢ wynoszacg 250 kg. Poniewaz 80% z 250
kg wynosi 200 kg, tgczna waga pierwszych prob Snatch & Clean & Jerk musi by¢ réwna lub wieksza niz 200 kg, np.
90 kg i 110 kg lub 87 kg i 113 kg lub jakakolwiek inna kombinacja. Theminimalna suma poczatkowaw tym
przyktadzie wynosi 200 kg.
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Notatka:Na Mistrzostwach Kontynentalnych oraz innych lokalnych i regionalnych mistrzostwach senioréw minimalna
sume startowg mozna zamiast tego ustawi¢ na 80% oficjalnej sumy kwalifikacyjnej dla grupy wiekowej/kategorii
wagowej zawodnika

3.2 Zawodnik moze zgtosi¢ Sume Zgtoszen nizszg niz suma faktycznie osiggnieta w zawodach
kwalifikacyjnych, ale musi ona by¢ réwna lub wieksza od oficjalnej Sumy Kwalifikacyjnej dla jego
kategorii wiekowej i masy ciata.

3.3 Po uptywie terminu sktadania zgtoszen nie mozna wprowadza¢ zadnych zmian w Sumie Zgtoszen, z wyjatkiem punktu 3.4

ponizej.
3.4 Zmiany w sumie zgtoszen i minimalnych sumach startowych

3.4.1Jezeli zawodnik pozostaje w kategorii wagowej wprowadzonej doSuma wpiséwpozostaje niezmieniony i zadne zmiany
nie sg dozwolone.

3.4.2)ezeli zawodnik przejdzie do nizszej kategorii wagowej na spotkaniu weryfikacyjnym lub wczesniej, wéwczas: Suma
wpiséw]estzmniejszyta sie okwote réwng réznicy sum kwalifikacyjnych pomiedzy pierwotnie wpisang kategoria a
zadeklarowang nowa kategorig. TheMinimalna suma poczatkowawyniesie 80% nowej Sumy wpisowe;j.

Przyktad:Zawodnik zgtasza sie do kategorii M65/102 kg ze zgtoszeniem o tacznej wadze 200 kg i minimalnej sumie
startowej wynoszgcej160 kgtj. 80% catosci wpisu. Na spotkaniu weryfikacyjnym zawodnik schodzi do M65/96kg.
Suma kwalifikacyjna dla M65/96kg jest o 4 kg nizsza niz dla M65/102kg i dlatego Suma Zgtoszeh wynosi teraz 196kg,
zatem minimalna suma poczatkowa wynosizredukowanyDo157 kg (80% ze 196 kg = 156,8 kg zaokraglone do 157

kg).

3.4.3Jezeli zawodnik przejdzie do wyzszej kategorii wagowej na Spotkaniu Weryfikacyjnym lub wczesniej, woéwczas:
Suma wpisowJestwzrosta okwote réwng réznicy sum kwalifikacyjnych pomiedzy pierwotnie wpisang kategorig
a zadeklarowang nowa kategorig. TheMinimalna suma poczatkowawyniesie 80% nowej Sumy wpisowe;j.

Przyktad:Zawodnik zgtasza sie do kategorii W35/59 kg z catkowitg waga startowg wynoszacg 200 kg i minimalng suma
startowa wynoszaca 160 kg,tj. 80% catosci wpisu. Na Spotkaniu Weryfikacyjnym zawodnik przechodzi do kategorii
W35/64kg. Suma kwalifikacyjna dla W35/64kg jest o 5 kg wyzsza niz dla W35/59kg, dlatego suma zgtoszen wynosi teraz
205kg, zatem minimalna suma poczgtkowa wynosizwiekszonyDo164 kg (80% z 205 kg = 164 kQ).

4. ZASADA ZMIANY MASY CIALA MASTERS

4.1 Na spotkaniu weryfikacyjnym przed rozpoczeciem Mistrzostw Swiata lub Kontynentu Weteranédw IMWA kazda Federacja
Narodowa potwierdza ostateczng liste zgtoszen swoich zawodnikéw, zawierajgca imie i nazwisko zawodnika, grupe
wiekowg i kategorie wagowa.

4.2 Podczas Spotkania Weryfikacyjnego sportowcy moga przejs¢ do wyzszej kategorii wagowej lub zej$¢ do nizszej
kategorii wagowe;j.
Uwaga - Przepisy 3.1 i 3.2 zapewniajg, ze zawodnik moze osiggng¢ standard kwalifikacyjny. Zmiany masy
ciata moga by¢ zgtaszane przed Spotkaniem Weryfikacyjnym Sekretariatowi drogg elektroniczng lub w inny
sposob.

4.3 W momencie wazenia zawodnik nie moze przejs¢ do wyzszej lub nizszej kategorii wagowej

4.4 Po weryfikacji informacji na Spotkaniu Weryfikacyjnym zgtoszenia uwaza sie za ostateczne. Niedopuszczalna jest
jakakolwiek modyfikacja nazwisk ani kategorii wagowych zawodnikéw.
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4,5

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia koncowego spotkania weryfikacyjnego online do 5 dni przed
rozpoczeciem mistrzostw. W takim przypadku kazdy National Masters Chair zostanie powiadomiony e-
mailem o oficjalnym otwarciu rejestracji.

4.6 Wazenie

5.1

5.2

5.3

6.1

- Zawodnikéw mozna wazy¢ catkowicie nago lub w bieliznie (za bielizne nie uwaza sie czesci
stroju zawodnika: kostiumu, unitardu, spodenek i T-shirtu). Podczas wazenia zawodnikom nie
wolno nosi¢ butéw, skarpet ani zadnego innego obuwia.

- Sportowcéw z protezami kohczyn(y) nalezy wazy¢ razem z protezami. Za mase ciata
zawodnika w czasie noszenia protezy uwaza sie wage sportowca.

- Sportowcy maja prawo nosi¢ podczas wazenia bizuterie, ozdoby do wtosoéw i religijne nakrycia gtowy.
Zawodnikom nie wolno nosi¢ zegarkéw podczas wazenia.

FORMULY MASTERS WIEKU I MASY CIALA (Mezczyzni i Kobiety)

System punktéw stuzy do wytonienia najlepszych zawodnikéw w grupach wiekowych oraz najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji
generalnej mistrzostw mezczyzn i kobiet, zwanych Wielkimi Mistrzami Mezczyzn i Wielkimi Mistrzami Kobiet. Punkty obliczane

s na podstawie wspoétczynnikdw masy ciata i wspétczynnikow wieku.

TheFormuta Sinclaira-Meltzera-Fabera (SMF)jest uzywany podczas Mistrzostw Swiata i Kontynentu IMWA do obliczenia
najlepszego zawodnika w kazdej grupie wiekowej i najlepszego zawodnika w klasyfikacji generalnej mistrzostw
mezczyzn. Formuta wykorzystuje wspétczynniki masy ciata Sinclaira na rok 2020 oraz wspétczynniki wieku Meltzera-
Fabera, ktére pozostajg niezmienne, chyba ze zmiany zostang zatwierdzone przez Kongres i/lub Zarzad IMWA.

Tylko zdobywcy pierwszego miejsca kwalifikujg sie do nagrody dla najlepszego zawodnika w grupie wiekowej, a ogdlnie
najlepszy zawodnik w mistrzostwach jest wybierany sposrod zwyciezcow meskiej grupy wiekowej na podstawie
najwiekszej liczby punktéw SMF.

TheFormuta Sinclaira-Huebnera-Meltzera-Fabera (SHMF)jest uzywany podczas Mistrzostw Swiata i Kontynentu
IMWA do obliczenia najlepszego zawodnika w kazdej grupie wiekowej i najlepszego zawodnika w klasyfikacji
generalnej mistrzostw kobiet. Formuta wykorzystuje wspotczynniki masy ciata Sinclaira 2020 oraz wspotczynniki
wieku Huebnera, Meltzera i Fabera, ktére pozostajg niezmienne, chyba ze zmiany zostang zatwierdzone przez
Kongres i/lub Zarzad IMWA.

Tylko zdobywcy pierwszego miejsca kwalifikujg sie do nagrody dla najlepszego zawodnika w grupie wiekowej, a najlepsza
zawodniczka w klasyfikacji generalnej mistrzostw jest wybierana spos$réd zwyciezcédw grup wiekowych kobiet na podstawie

najwiekszej liczby punktéw SHMF
Zawody druzynowe IMWA

Na Mistrzostwach Swiata i Kontynentu IMWA kazdy kraj moze zgtosi¢ druzyne do Zawodéw Kadry
Narodowej Mezczyzn i/lub Zawoddw Kadry Narodowej Kobiet. Zesp6t mezczyzn sktada sie z maksymalnie
dziesieciu (10) zawodnikéw, a zespot kobiet dziesieciu (10) zawodnikdw plus 3 zawodnikéw rezerwowych.
Zespot moze mie¢ mniejszg liczbe niz ustalona.
- W zawodach liczg sie wytgcznie punkty zespotowe, a punkty zespotowe sg naliczane zgodnie z Regulaminem IWF,
wytacznie na podstawie sumy (nietgcznie z punktami oddzielnie za Snatch i Clean & Jerk. W sktad zespotu moze
- wchodzi¢ tylko jedna osoba, maksymalnie dziesie¢ osob lub dowolna liczba od jednego do dziesieciu.

- Jezeli cztonek druzyny nie bedzie mdgt wzig¢ udziatu w zawodach lub zostanie wykluczony z powodu
przynaleznos$ci dwdéch innych cztonkéw druzyny do tej samej grupy wiekowej i kategorii wagowej, nieobecnego
cztonka druzyny zastgpi pierwszy rezerwowy. Jezeli dwoch (2) cztonkéw druzyny nie bedzie mogto wzig¢ udziatu
w zawodach, nieobecnych cztonkéw druzyny zastapia dwaj pierwsi rezerwowi. Jesli trzy (3) druzyny
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6.3

6.3

6.4

7.1

7.2

7.3

8.1

8.2

niemoznosci wziecia udziatu w zawodach, wszystkie trzy osoby rezerwowe zajma miejsce nieobecnych cztonkéw
druzyny.

- Rezerwowy moze by¢ uzyty w druzynie jako zmiennik tylko wtedy, gdy wyznaczony cztonek druzyny zostanie
wycofany z zawodoéw przed pierwszg préba rwania, z wyjatkiem przypadkéw opisanych powyzej.

Wybér druzyn nastepuje na podstawie wersji Listy Startowej opublikowanej przed rozpoczeciem koricowego
spotkania weryfikacyjnego, podczas ktérego zostanie sporzgdzona nowa Lista Startowa zawodow.

- W zawodach druzynowych (druzyny mezczyzn i kobiet), jesli w wynikach koncowych zawodéw w danej grupie
wiekowej/kategorii masy ciata znajduje sie tylko jeden zawodnik i zawodnik ten jest wybrany do druzyny,
maksymalna liczba punktéw, ktére mozna zdoby¢, wynosi 23 (rownowartos¢ do 3rapmiejsce). Jezeli na
koncowych wynikach zawodéw w danej grupie wiekowej/kategorii masy ciata znajdujg sie dwie (2) osoby,
zwyciezca, jesli jest cztonkiem zespotu, otrzyma 25 punktdw, a drugi, jesli bedzie cztonkiem zespotu, zdobedzie
23 punkty (réwnowarto$¢ do 2ui 3r& pmiejsca).

- Zgtoszenia druzyn nalezy dokonac i optaci¢ na Spotkaniu Weryfikacyjnym i nie beda
przyjmowane po rozpoczeciu zawodow.

Punkty druzynowe kazdego zawodnika naliczane sg na podstawie koncowego miejsca zawodnika w zawodach w danej grupie
wiekowej i kategorii wagowej zawodnika. Punkty przyznawane sg w oparciu o system punktéw druzynowych IWF. Punkty SMF
lub SHMF dla kazdego sportowca sg obliczane na podstawie catkowitego podniesionego ciezaru.

Punkty kazdego cztonka zespotu sg sumowane i dajg catkowitg liczbe punktéw dla zespotu. Zespét z
najwiekszg liczbg punktéw ogdtem jest zwycieskim zespotem.

- Jesli dwie (2) lub wiecej druzyn uzyskajg réwna liczbe punktéw, zwycieska druzyna zostanie wybrana na podstawie zdobytych
medali, tj. najwiekszej liczby ztotych, srebrnych i bragzowych medali, w nastepujacy sposéb: Druzyna z najwiekszg liczbg ztotych
medali zajmuje wyzsze miejsce; jezeli liczba ztotych medali jest réwna, druzyna z najwiekszg liczbg srebrnych medali zajmuje
wyzszg pozycje; jesli liczba srebrnych medali jest réwniez réwna, druzyna z najwieksza liczba bragzowych medali zajmuje wyzszg
pozycje.

- Jesli dwie (2) lub wiecej druzyn maja identyczny rozktad medali, punkty SMF lub SHMF zdobyte przez
kazdego cztonka zespotu sg sumowane, aby da¢ druzynie taczng liczbe punktéw SMF lub SHMF. Zwycieska
druzyna jest nastepnie wybierana na podstawie najwyzszej sumy punktéw SMF lub SHMF.

MEDALE
Medale przyznawane sg pierwszym trzem miejscom w kazdej kategorii wagowej i wiekowej, wytacznie w formie sumy.

W przypadku remisu zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory jako pierwszy osiggnat sume, niezaleznie od wieku i masy
Ciata.

Niezaleznie od tego, czy zawodnik ukonczy zawody w pierwszej tréjce, nieosiggniecie standardéw
kwalifikacyjnych spowoduje, ze zawodnik nie otrzyma medalu.

NAGRODY NAJLEPSZYCH LIFTEROW
Nagrody dla najlepszego zawodnika zostang przyznane w kazdej kategorii wiekowej, mezczyzn i kobiet.
Wszystkie nagrody dla najlepszych zawodnikéw opieraja sie na najwiekszej liczbie punktéw SMF lub SHMF wéréd ztotych

medalistéw w kazdej grupie wiekowej. Zawodnicy, ktérzy nie sg pierwsi w swojej kategorii wiekowej i masie ciata, nie
kwalifikujg sie do nagréd dla najlepszego sztangisty i wielkiego mistrza.

8.3 ,Wielki Mistrz"Nagrody dla kobiet i mezczyzn mogg zostac przyznane najlepszemu mezczyznie i kobiecie, ktérzy

osiggneli najwyzszg ogdlng liczbe punktéw SMF lub SHMF w mistrzostwach, wybranym sposrod zwyciezcow
Grupy Wiekowe;j.
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9 MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA MASTERSOW
9.1 POSTANOWIENIA OGOLNE

9.1.1Format mistrzostw mozna zmienic¢ jedynie po porozumieniu z IMWA lub Continental Masters
Committee.

9.1.2Format mistrzostw jest formatem okreslonym w momencie tworzenia Harmonogramu zawodéw mistrzostw. Zadnych
dodatkowych dni, zadnych specjalnych ceremonii wreczania nagréd, zadnych ,,dni wolnych od zawodow” i
zadne inne zmiany nie mogg zosta¢ wprowadzone bez zgody wiasciwej Miedzynarodowej Komisji
Mistrzow.

9.2 MISTRZOSTWA SWIATA IMWA
TheIMWAMI strzostwa Swiata bedg odbywa¢ sie co roku w przyblizeniu w okresie od korica sierpnia do poczatku pazdziernika.
Na tych mistrzostwach sportowcy moga ustanawiac rekordy Swiata weterana i rekordy kontynentu w odniesieniu do kraju i
kontynentu, w ktérym zawodnik posiada paszport lub przestrzega przepiséw dotyczgcych miejsca zamieszkania. Aby umozliwi¢

ratyfikacje rekordéw, nalezy przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa.

9.3 GRY MISTRZOW SWIATA (WMG)
WMG zwykle odbywa sie co 4 lata i IMWA decyduje, czy WMG zostanie ukarane wigczeniem Mistrzostw
Swiata IMWA do WMG. W przypadku natozenia sankcji zastosowanie bedg miaty nastepujgce zasady:

- Podczas tych mistrzostw sportowcy mogg ustanawiac rekordy swiata weterana i rekordy kontynentu w odniesieniu do
kraju i kontynentu, w ktérym zawodnik posiada paszport lub przestrzega przepiséw dotyczacych miejsca zamieszkania.
Sportowcy moga takze ustanawia¢ nowe rekordy WMG.

- Aby umozliwi¢ ratyfikacje rekordéw, nalezy przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa.

- Oprocz oficjalnej optaty startowej WMG i sposobu rejestracji, IMWA wymaga dodatkowej optaty na pokrycie
kosztéw komitetu organizacyjnego, w tym administracji i antydopingu. Zostang uzgodnione dodatkowe optaty,
ktére bedg uiszczane przez kazdego krajowego przewodniczagcego zawoddw Masters w celu pokrycia
wszystkich biorgcych udziat w zawodach sportowcéw.

9.4 MISTRZOSTWA KONTYNENTALNE MASTERS
Podczas Mistrzostw Continental Masters sportowcy mogg ustanawiac¢ rekordy World Masters i Continental Masters w
odniesieniu do kraju i kontynentu, w ktérym zawodnik posiada paszport lub przestrzega przepiséw dotyczacych miejsca
zamieszkania. Aby umozliwic¢ ratyfikacje rekordéw, nalezy przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa.

9.5 INNE MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA MASTERSOW

9.5.1 KONTROLA DOPINGOWA I SANKCJE

- Aby umozliwi¢ ratyfikacje rekordéw IMWA World Masters, nalezy przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa. Kontrole

- antydopingowe beda przeprowadzane wytgcznie przez laboratorium zatwierdzone przez WADA.

- Wszelkie zawody Miedzynarodowych Mistrzostw Weterandw inne niz wymienione w punktach 9.2, 9.3 i 9.4 powyzej musza
zostac zatwierdzone przez IMWA.

- Aby umozliwi¢ IMWA sankcjonowanie miedzynarodowych zawodéw w podnoszeniu ciezaréw mistrzéw, innych niz
Mistrzostwa Kontynentu, Komitet Organizacyjny musi zaprosi¢ cztonkéw Zarzadu IMWA do udziatu, nadzorowania i
wyrazenia zgody na zgodnos$¢ zawoddw ze wszystkimi przepisami IMWA. Wszystkie sankcjonowane zawody

- organizowane poza IMWA muszg dostarczy¢ (wystang e-mailem) liste wybranych sportowcéw do kontroli
antydopingowej i natychmiast poinformowac¢ Panel Antydopingowy IMWA o kazdym pozytywnym wyniku. Zarzadzanie

- wynikami wynikéw dopingu na imprezach nieorganizowanych przez IMWA bedzie prowadzone przez odpowiednig
KdZDws, ktéra przeprowadzita kontrole antydopingowa.
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10. WJAZD SPOZA KRAJU OBYWATELSTWA

10.1 Sportowcy, ktérzy mieszkajg i pracujg w kraju, na ktéry nie posiadajg paszportu, muszg mimo to mie¢
mozliwos¢ startu w Miedzynarodowych Mistrzostwach Weterandw.
Kazdemu zawodnikowi, ktéremu odmdéwiono prawa do startéw, przystuguje prawo odwotania sie do Sekretariatu IMWA.

10.2 Jezeli przewodniczacy National Masters dowolnego kraju ma watpliwosci co do miedzynarodowych kwalifikacji zawodnika z
innego kraju, a obecnie pracujgcego i mieszkajgcego w swoim kraju, musi dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ przestrzeganie

tej zasady. Jesli majg jakiekolwiek watpliwosci, musza skontaktowac sie z Sekretariatem IMWA w celu uzyskania rozwigzania.

11. ZASADA SINGLETOW

11.1 Kostiumy do podnoszenia ciezaréw dla IMWA sg takie same, jak te opisane w TCRR IWF, z nastepujgcymi
wyjatkami:
Motyw na udzie nalezy wycig¢ poziomo, tak aby fatd posladkowy byt zawsze zakryty. Idealnie, kostium do
podnoszenia ciezaréw noszony przez zawodnika kategorii Masters powinien by¢ podobny do tego, ktory
noszg starsi sportowcy z ich kraju na miedzynarodowych imprezach IWF. Projekty z wycieciem bikini sg
niedopuszczalne na platformach konkursowych IMWA dla obu ptci.

12. TECHNOLOGIA ODTWARZANIA WIDEO I KARTY WYZWAN

12.1  IMWA nie wykorzystuje technologii odtwarzania wideo (VPT) ani kart wyzwan do sprawdzania decyzji
sedziéw lub jury. Ani zawodnikom, ani zespotom nie wolno kwestionowa¢ decyzji sedzidw lub jury; decyzje
te sg ostateczne.
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PEENA LISTA URZEDNIKOW IMWA

WYBRANI CZt ONKOWIE ZARZADU IMWA MASTERS

PRZEWODNICZACA IMWA: Pani Denise Offermann
MLimwlasecretariat@gmail.com

SEKRETARZ GENERALNY Pan Bill Barton
MI:wbarton16@btinternet.com

SKARBNIK Pan Glenn Van Thuyne
MI:glenn.vanthuyne@gmail.com

WICEPREZES (techniczny) Pani Lynette Murad
MI:lynette.imwa@gmail.com

WICEPREZES (administracyjny) Pani Corinne Grotenhuis
MI:CGROTEN@hotmail.com

WSPOFPRACOWANI CZt ONKOWIE ZARZADU IMWA MASTERS

KOMITET MEDYCZNY/IMWA ds. Pitci Doktor Mark Lavallee
MI:marklavallee@icloud.com

DOKUMENTACJA Pan J6zef tazou
mi.jozef.lazou@telenet.be

STRONA INTERNETOWA Pan Terry Baker
W:www.imwla.com

MISTRZOWIE EUROPE]scy Pan Harold Pijcke
MI:euromasterswilchairman@gmail.com

MISTRZOWIE PANAMERYKANSCY Pani Corinne Grotenhuis
MI:CGROTEN@hotmail.com

TECHNICZNE/SPRZET//TO Panie Chrisie Bakerze
mi: jcb.cwlc@hotmail.co.uk

DO/DYSCYPLINARIA Pan Andreas Degworth
mi:andreas.degwerth@live.at

SALA SEAWY Pani Karolina Charles
MI:carolinecharles@yahoo.co.uk

KOMITET NAUKowo-BADAWCZY Pani Marianna Huebner
MI:marianne.huebner@gmail.com

ADAPTACY)NI MISTRZOWIE PODNOSZENIA CIEZAROW Pani Nalani Perry
MI:nalani perry@yahoo.ca
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PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE DOTYCZACE MISTRZOW PODNOSZENIA CIEZAROW

SEKRETARIAT IMWA: Denise Offermann Sekretariat ds. imwlasecretariat@gmail.com
walki z dopingiem IMWA: Andreas Marcou imwla.antidoping@gmail.com
IWF www.iwf.sport

stronie internetowej IMWA www.imwla.com

SYSTEM REJESTRAC)I IMWA www.imwa-reg.com
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Cele i zasady Regulaminu Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Mistrzéw Podnoszenia Ciezaréw

1. Nowy zbidr przepiséw mistrzowskich Miedzynarodowego Stowarzyszenia Mistrzéw Podnoszenia Ciezaréw
(IMWA) ma trzy gtéwne cele:

A. Zapewni¢, ze IWF bedzie w stanie wywigzac sie ze swoich zobowigzan wobec Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego bez

zadnych obaw zwigzanych z dopingiem u zawodnikéw kategorii Masters;

B. Zapewni¢, ze World Masters Weightlifting bedzie w stanie przeprowadzi¢ kontrole antydopingowg w sposéb
skuteczny i ekonomiczny, bez obaw zwigzanych z nadmiernymi kosztami lub niepraktycznymi wymogami
administracyjnymi natozonymi przez Miedzynarodowg Agencje Testujacg na IWF;

C. Upewnij sie, ze ciezarowcy kategorii Masters sami ustalajg zasady i regulacje oraz kieruja swoja
dziatalnoscig bez ingerencji ze strony organizacji sportowych innych niz Masters lub wtadz
rzagdowych.

2. Trzy cele nowego zbioru przepiséw osigga sie w nastepujgcy sposob:

A. Nowy organ zarzadzajgcy podnoszeniem ciezaréw Masters jest obecnie formalnie oddzielony od IWF
pod nowg nazwa, ktdra nie zawiera okreslenia ,IWF" i strukturg administracyjng catkowicie odrebng
od IWF. To nowe ,Miedzynarodowe stowarzyszenie mistrzéw w podnoszeniu ciezarow” (IMWA)
przejmie petng odpowiedzialnos¢ za kontrole antydopingowg w podnoszeniu ciezaréw mistrzéw na
catym Swiecie, bez angazowania IWF ani systemu administracyjnego i zarzadzania kontrolg
antydopingowa powigzanego z IWF. Dzieki tym srodkom IWF zostanie zwolniona z wszelkiej
odpowiedzialnosci za pozytywne przypadki lub inne problemy, ktére moga wynikna¢ w wyniku
kontroli antydopingowej wsrod zawodnikow kategorii Masters.

B. Nowe niezalezne Miedzynarodowe Stowarzyszenie Mistrzéw Podnoszenia Ciezaréw zawrze umowy z
niezaleznymi organizacjami kontroli antydopingowej, ktére bedg odpowiedzialne zaréwno za badania, jak i
zarzadzanie wynikami i ktére nie beda obarczone zbyt kosztownymi badaniami poza zawodami i aparaturg
administracyjng wymagang przez Miedzynarodowa Federacje Podnoszenia Ciezaréw. Agencja testujgca
wydarzenia IWF. W ten sposéb kontrola antydopingowa w podnoszeniu ciezaréw mistrzéw zostanie
przeprowadzona w ekonomiczny i skuteczny sposéb. Bedzie to chroni¢ uczciwo$¢ wystepédw mistrzéw w
podnoszeniu ciezaréw, zapewniajac uczciwg konkurencje i wiarygodne rekordy swiata mistrzéw, ale takze
zapewniajac, ze koszty kontroli antydopingowej nie przekroczg mozliwosci spotecznosci mistrzéw w
podnoszeniu ciezaréw za nie zaptaci¢ ani nie zagrozg zdolnosci mistrzéw do przeprowadzenia zawody na duza

skale ze wzgledu na zaporowe wydatki na kontrole antydopingows.

C. Nowy regulamin stanowi, ze Miedzynarodowe Stowarzyszenie Podnoszenia Ciezaréw Masters bedzie
uznawac wytgcznie krajowe organy przedstawicielskie Masters, ktére wyrazg pragnienia samych
sztangistow Masters, i jasno stwierdza, ze IMWA nie bedzie tolerowac ingerencji krajowych organéw
zarzadzajgcych sportem w miedzynarodowe wydarzenia w podnoszeniu ciezaréw Masters, ani
ingerencji w sztangistéw Masters, ktorzy chcg wzig¢ udziat w tych wydarzeniach. Udziat w Mistrzostwach
Swiata Weteranéw bedzie otwarty wytacznie dla zgtoszen przestanych przez organy przedstawicielskie
Masters uznane przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Podnoszenia Ciezaréw Masters. Wszelkie
podejmowane przez krajowe wtadze sportowe lub podnoszace ciezary préby zastgpienia krajowych
mistrzéw sztangi w podnoszeniu ciezaréw nie bedg uznawane przez IMWA, a IMWA odrzuci zgtoszenia
na zawody IMWA przestane przez krajowe organy zarzadzajgce sportem, ktére dziatajg niezaleznie lub
wbrew wyrazonym pragnieniom mistrzowie kraju w podnoszeniu ciezaréw. Odpowiednia sekcja zbioru
przepiséw (sekcja 3.1) jest pokazana w catosci ponize;j.
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3.1.4

Cele i zasady Regulaminu Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Mistrzéw Podnoszenia Ciezaréw

NATIONAL MASTERS COMMITTEES

The IMWA recognises only one Masters representative body from each country. This official
Masters body does nor have to be officially recognised by a National Weightlifting Federation or
approved by a National Olympic Committee. Definition: A Masters representative body is an
administrative structure that governs Masters events and activities in a nation in accordance with the
expressed desires of the Masters 1n that nation, and that 1s subject to the authority of recognized
Masters leaders in that nation. IMWA will not recognize a takeover of Masters by a national
governing body that is contrary to the expressed desires of the Masters in that nation. IMWA, at its
sole discretion, will deny participation in IMWA events to entries submitted by national governing
bodies in violation of the expressed will of the Masters of that nation.

The IMWA will recognize only one National Masters Committee. Any persons forming a second
committee will not be recognized and do so at their own risk.

A National Masters Committee can be recognized in the following ways:

3.1.2.1 When a National Masters Committee and all the national Masters are members of the
National Weightlifting Federation. In this case, the National Masters Committee must represent the
expressed will of the Masters weightlifters of that nation, and must be subject to the authority of
recognized Masters leaders in that nation.

3.1.2.2 When a National Weightlifting Federation does not recognize the Masters and it has been
necessary to form a Masters Committee to enable national Masters to compete in International
Masters championships.

The IMWA will not get involved in the internal disputes between groups of Masters within a
country. The IMWA will not enter into discussion on any level relating to internal Masters disputes
and any such dispute must be settled between the two or more Masters groups within a country.

The IMWA, through its Congress of Nations and its Executive Board. will be the sole judge of
whether entries for IMWA events submitted by any nation are consistent with the rules regarding
Masters representative bodies.|



