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KONSTYTUCJA MISTRZÓW IMWA

1. DEFINICJA

1.1 NAZWA I ZASADY
INTERNATIONAL MASTERS WEIGHTLIFTING ASSOCIATION, zwane dalej IMWA, zostaje utworzone jako 

dobrowolne stowarzyszenie non-profit zarejestrowane w 2022 roku w Belgii zgodnie z belgijskim 
kodeksem spółek i stowarzyszeń na mocy trwałego pełnomocnictwa. Zastępuje Komitet World Masters 
utworzony podczas Światowych Igrzysk Mistrzów w 1989 r. w Aalborgu w Danii i któremu około 1993 r. 
nadano status komitetu IWF.

1.2 IMWA będzie organizować coroczne Mistrzostwa Świata Weteranów IMWA w Podnoszeniu Ciężarów.

1.3 IMWA jest apolityczną organizacją non-profit działającą zgodnie z prawem obowiązującym w 
Belgii.

1.4 Celem jest niezależne prowadzenie zawodów Masters w podnoszeniu ciężarów i zapewnienie wszystkim ciężarowcom Masters 
na całym świecie możliwości rywalizacji na dobrych-zorganizował Międzynarodowe Mistrzostwa Masters w Podnoszeniu 
Ciężarów.

2. GODŁO I FLAGA MISTRZÓW IMWA

2.1 GODŁO MISTRZÓW IMWA
2.1.1Godło IMWA Masters składa się z następujących elementów.

- Kula ziemska z jej południkami i równoleżnikami, z których niektóre są kolorowe. Na kuli ziemskiej 
odciśnięte są postacie mężczyzny i kobiety podnoszące ciężary.
Emblemat przedstawia podnoszenie ciężarów IMWA Masters.-

2.2 FLAGA MISTRZÓW IMWA

2.2.1Flagi przedstawiają wizerunek godła.

2.3 AUTORYZACJA IMWA

2.3.1Godło IMWA Masters nie może być używane bez zgody IMWA.

2.3.2Nie wolno wytwarzać emblematu IMWA (odznak, medali itp.) bez
pozwolenie IMWA.

3. KRAJOWE KOMITETY MISTRZÓW

3.1. IMWA uznaje tylko jedno ciało przedstawicielskie Masters z każdego kraju. Ten oficjalny organ Masters 
tak robiniemuszą być oficjalnie uznane przez Krajową Federację Podnoszenia Ciężarów lub 
zatwierdzone przez Narodowy Komitet Olimpijski.Definicja:Organ przedstawicielski Masters to 
struktura administracyjna, która zarządza wydarzeniami i działalnością Masters w danym kraju zgodnie 
z wyrażonymi pragnieniami Mistrzów w tym kraju i która podlega władzy uznanych przywódców 
Masters w tym kraju. IMWA nie uzna przejęcia Masters przez krajowy organ zarządzający, które jest 
sprzeczne z wyrażanymi pragnieniami Masters w tym kraju. IMWA według własnego uznania odmówi 
udziału w wydarzeniach IMWA zgłoszeniom złożonym przez krajowe organy zarządzające z 
naruszeniem wyrażonej woli Mistrzów tego narodu.
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3.1.1.IMWA rozpoznatylko jedenKrajowa Komisja Mistrzów. Osoby tworzące drugi komitet nie 
będą uznawane i czynią to na własne ryzyko.

3.1.2.Krajowy Komitet ds. Mistrzów może zostać uznany w następujący sposób:
3.1.2.1 Kiedy Krajowa Komisja Mistrzów i wszyscy krajowi Mistrzowie są członkami Krajowej 
Federacji Podnoszenia Ciężarów. W takim przypadku Krajowa Komisja Mistrzów musi 
reprezentować wyrażoną wolę sztangistów Masters z tego kraju i musi podlegać władzy 
uznanych liderów Masters w tym kraju.
3.1.2.2 Gdy Krajowa Federacja Podnoszenia Ciężarów nie uznaje Mastersów i konieczne było 
utworzenie Komitetu Masters, aby umożliwić krajowym Masters udział w Międzynarodowych 
mistrzostwach Masters.

3.1.3IMWA nie będzie się angażować w wewnętrzne spory pomiędzy grupami mistrzów w obrębie kraju. IMWA nie będzie 
podejmować dyskusji na żadnym poziomie w związku z wewnętrznymi sporami Masters, a każdy taki spór musi 
zostać rozstrzygnięty pomiędzy dwiema lub więcej grupami Masters w danym kraju.

3.1.4IMWA, poprzez Kongres Narodów i Zarząd, będziejedyny sędziaczy zgłoszenia do zawodów 
IMWA złożone przez jakikolwiek kraj są zgodne z przepisami dotyczącymi organów 
przedstawicielskich Masters.

3.2 IMWA przestrzega Polityki antydopingowej WADA oraz zawartych w niej zasad i przepisów technicznych.

3.3 IMWA zabrania dyskusji politycznych i religijnych.

3.4 IMWA wspiera politykę pokoju, zrozumienia i przyjaźni.

3.5 IMWA nie rozróżnia kontynentów, krajów ani osób ze względu na rasę, kolor skóry, 
płeć, religię lub politykę.

4. JĘZYKI OFICJALNE IMWA

4.1 Językiem roboczym IMWA jest angielski i każdy kraj ma obowiązek przetłumaczyć całą dokumentację IMWA, w 
tym dokumentację antydopingową, i poinformować o tym wszystkich krajowych zawodników kategorii 
Masters.

4.2 Wszystkie publikacje, raporty i listy IMWA są w języku angielskim.

4.3 Obrady wszystkich posiedzeń IMWA prowadzone są w języku angielskim, a członkowie muszą umieć 
uczestniczyć w tym języku lub zapewnić tłumacza.

5 ORGANY IMWA

5.1 IMWA składa się z następujących organów.
-
-
-

Kongres.
Zarząd.
Inne komisje magisterskie

o
o
o
o

Komitet Techniczny Komitetu 
Antydopingowego.
Komisja Hall of Fame 
Komisja ds. skarg

6

6.1 Kongres jest najwyższą władzą.

KONGRES NARODÓW
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6.2 Coroczny Kongres zwoływany jest na wszystkich Mistrzostwach Świata Weteranów IMWA i Mistrzostwach Świata 
Weteranów. Organizatorzy muszą zapewnić odpowiednią salę na potrzeby tego ważnego spotkania.

6.3 Kongres IMWA składa się z delegatów krajów, które utworzyły reprezentatywne ciała magisterskie 
uznawane przez IMWA. Każdy kraj może być reprezentowany przez dwóch delegatów, lecz przysługuje 
mu tylko jeden głos. Delegaci muszą reprezentować uznaną krajową organizację Masters. Delegat może 
reprezentować tylko jeden kraj na raz.

6.4 Przewodniczący i Sekretarz Generalny muszą być obecni na wszystkich Kongresach, chyba że choroba lub 
inny ważny powód uniemożliwia uczestnictwo.

6,5 Posiedzenia Kongresu mają charakter niejawny i będą omawiane wyłącznie sprawy umieszczone w porządku 
obrad. Decyzje Kongresu zapadają zwykłą większością głosów.

6.6 W porządku obrad muszą znaleźć się następujące punkty.

-
-
-
-

Sprawozdania roczne urzędników IMWA. 
Zatwierdzenie sprawozdania finansowego IMWA.
Informacje i/lub raporty dotyczące przyszłych zatwierdzonych Mistrzostw Świata IMWA. 
Oferty na przyszłe Mistrzostwa Świata IMWA.

o Oferty należy składać w Sekretariacie wcześniej niż na 6 tygodni przed rozpoczęciem 
mistrzostw.

6.7 Kraje pragnące umieścić punkty i/lub propozycje w porządku obrad Kongresu muszą zgłosić je 
do Sekretariatu IMWA na 120 dni przed datą Kongresu.

7 KONGRES WYBORCZY IMWA

7.1 IMWA będzie organizować wybory w ramach zwykłego dorocznego Kongresu co 
cztery (4) lata oraz, jeśli to możliwe, w „roku igrzysk olimpijskich”.

7.2 Wszystkie postanowienia ust. 6 mają zastosowanie również do ust. 7.

7.3 O wyborach decyduje zwykła większość głosów.

7.4 Na wniosek większości Kongresu głosowanie będzie tajne lub przez 
podniesienie ręki.

7,5 Sekretariat IMWA poinformuje wszystkie narody o wyborach co najmniej 90 dni przed datą corocznego 
Kongresu. Wszystkie Nominacje muszą zostać przekazane Sekretarzowi Generalnemu na co najmniej 60 
dni przed datą Kongresu.

7.6 Jeżeli na jedno stanowisko jest dwóch lub więcej kandydatów i dwóch lub więcej 
kandydatów uzyska równą liczbę głosów, przeprowadza się kolejne głosowanie. 
Jeżeli po drugiej turze nadal będzie remis, decydujący głos odda Zarząd.

7.7 Nominacje muszą zawierać informację, o jakie stanowisko w Zarządzie ubiega się 
kandydat.

8 ZARZĄD IMWA

8.1 SKŁAD ZARZĄDU

8.1.1 Wybrani Członkowie
5



-
-
-
-
-

Przewodniczący
Sekretarz Generalny
Skarbnik
Wiceprzewodniczący IMWA (techniczny) 
Wiceprzewodniczący IMWA (administracyjny)

8.1.2 Mianowane stanowiska (bez prawa głosu)
Sekretariat IMWA
Sekretariat Antydopingowy IMWA Asystent 
antydopingowy (tylko mistrzostwa)

8.1.3. Członkowie dokooptowani
W razie potrzeby IMWA powoła wiarygodne osoby do pomocy komisji na mistrzostwach.

8.2 ROLE I FUNKCJE ZARZĄDU IMWA

8.2.1 Za sport Masters w podnoszeniu ciężarów i organizację odpowiada Zarząd IMWA
i prowadzenie wszystkich wydarzeń World Masters.

8.2.2 Zarząd IMWA zbiera się raz w roku na Mistrzostwach Świata Weteranów.

8.2.3 Wszyscy członkowie mają obowiązek uczestniczyć w zebraniach, a jeśli nie mogą, w nich uczestniczyć,musi poinformować 
Sekretarza Generalnego IMWA i Sekretariat przed spotkaniem i podać ważny powód nieobecności.

8.2.4 Zarząd IMWA ma prawo zawieszać w czynnościach członków, którzy bez przyczyny byli nieobecni na 
dwóch kolejnych posiedzeniach.

8.2.5 Zarząd IMWA ma prawo zawiesić w czynnościach członków, którzy z jakiegokolwiek powodu nie pełnią 
już funkcji w IMWA. Ma również prawo zawiesić każdego członka, którego działania
nie leżą w najlepszym interesie Masters Weightlifting.

8.2.6 Protokoły z posiedzeń Zarządu są protokołowane i przesyłane wszystkim członkom Zarządu z 
zachowaniem poufności.

8.2.7 Zarząd IMWA wybiera wszystkich urzędników technicznych na każde Mistrzostwa.

8.2.8 Zarząd IMWA monitoruje finanse Komitetu Mistrzów IWF.

9 OPISY STANOWISK ZARZĄDU IMWA

9.1 PRZEWODNICZĄCY IMWA
- Nadzoruje działalność IMWA, w tym kontroluje administrację i finanse zgodnie z 

decyzjami Kongresu i Zarządu.
Zapewnia, że   na wszystkich mistrzostwach przeprowadzane są kontrole 
antydopingowe. Przewodniczy Kongresowi i posiedzeniom Zarządu IMWA. 
Uczestniczy w Mistrzostwach Świata Weteranów IMWA.
Składa roczne raporty Kongresowi i Zarządowi IMWA, w tym odpowiada za zapewnienie 
prezentacji rocznych raportów finansowych.
W przypadku nieobecności Przewodniczącego IMWA obowiązki związane z tym stanowiskiem sprawuje Sekretarz 
Generalny.

-
-
-
-

-
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9.2 SEKRETARZ GENERALNY IMWA
- Pomaga w administrowaniu i operacjach IMWA oraz wspiera sport podnoszenia 

ciężarów zgodnie z Kongresem, Zarządem IMWA i w porozumieniu z Przewodniczącym 
IMWA.
Zapewnia, że   na wszystkich mistrzostwach przeprowadzane są kontrole antydopingowe.

Wspomaga Przewodniczącego w nadzorowaniu działalności IMWA, w tym kontroli 
administracji i finansów zgodnie z decyzjami Kongresu i Zarządu. Organizuje spotkania 
IMWA.
Sporządza roczny raport dla Zarządu i Kongresu. Uczestniczy 
w Mistrzostwach Świata Weteranów IMWA.
Ustala porządek obrad posiedzeń Zarządu i Kongresu IMWA w porozumieniu z 
Przewodniczącym oraz sporządza protokoły z tych posiedzeń.
Jeżeli z jakiegokolwiek akceptowalnego powodu Sekretarz Generalny jest nieobecny na wydarzeniu, Przewodniczący IMWA 
wyznaczy innego odpowiedniego urzędnika do pełnienia tych obowiązków.

Zawsze wspieraj Przewodniczącego

-
-

-
-
-
-

-

-

9.3 SKARBNIK IMWA
-
-
-
-

Odpowiedzialny za całość spraw finansowych związanych z IMWA. 
Kontroluje wszystkie wydatki IMWA.
Raportuje i współpracuje z Przewodniczącym IMWA i Sekretarzem Generalnym.
Po każdych mistrzostwach Skarbnik upewni się, że dopełnione zostały wszystkie niezbędne procedury 
związane z dochodami i wydatkami.

o
o

Upewnij się, że sporządzono ostateczne sprawozdanie finansowe i przedłożono je Zarządowi Wykonawczemu i Kongresowi IMWA. 

Zawsze wspieraj Przewodniczącego

Wypłata dochodów z mistrzostw Komitetowi Organizacyjnemu. Zapłata 
wszystkich faktur związanych z kontrolą antydopingową.

-
-

9.4 WICEPREZES IMWA (techniczny)
- Odpowiedzialny za utrzymanie strony internetowej IWF Masters, zapisów, list Hall of Fame i 

regulaminu.
Organizacja i kontrola Konferencji Technicznej przed rozpoczęciem mistrzostw. Zapewnienie, że 
wyniki mistrzostw i wyniki zawodów drużyn narodowych zostaną opublikowane na zakończenie 
wszystkich mistrzostw.
Współpracuj z wiceprzewodniczącym (administracyjnym) w sprawach związanych z Hall of Fame. 

Współpraca i raportowanie do Przewodniczącego i Sekretarza Generalnego. Zawsze wspieraj 

Przewodniczącego.

-
-

-
-
-

9,5 WICEPREZES IMWA (administracyjny)
-
-
-

Współpracuj z wiceprzewodniczącym (technicznym) i sekretarzem generalnym. 
Organizuj spotkania Hall of Fame.
Odgrywaj wiodącą rolę w procesie nominacji nowych członków Hall of Fame i zgłaszaj to Zarządowi.

Zawsze wspieraj Przewodniczącego.-

9.6 ZARZĄD IMWA (Ogólne obowiązki dodatkowe)
- Wszyscy wybrani członkowie Zarządu mają prawo głosu we wszystkich procesach decyzyjnych Zarządu.

Nadzoruje działalność w podnoszeniu ciężarów, monitoruje realizację decyzji Kongresu i 
Zarządu zgodnie z Regulaminem Technicznym i Zawodami.

-
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- Wydawanie nadzwyczajnych zasad i przepisów pomiędzy corocznymi spotkaniami Kongresu, gdy jest to pilnie konieczne, z 
zastrzeżeniem zatwierdzenia/ratyfikacji lub odrzucenia/odrzucenia przez następny doroczny Kongres i/lub drogą 
głosowania e-mailowego lub telefonicznego w okresie przejściowym.

Uczestniczyć w posiedzeniach Zarządu.
Uczestnictwo i pomoc w prowadzeniu Kongresu według uznania Przewodniczącego i Sekretarza 
Generalnego. Pomagaj w mistrzostwach, nosząc „oficjalny strój” w dniach mistrzostw i pracując jako 
sędziowie w podnoszeniu ciężarów.
Wspieraj Komitety Organizacyjne Mistrzostw Świata Weteranów IMWA i WMG. Musi być przygotowany do 
pełnienia funkcji sędziów w podnoszeniu ciężarów na mistrzostwach.
Musi posiadać dużą wiedzę na temat przepisów technicznych IMWA i być świadomym wszelkich niezbędnych i 
wymaganych modyfikacji.
Na wszystkich Mistrzostwach Świata Weteranów IMWA i po dacie zamknięcia rejestracji Zarząd 
IMWA jest odpowiedzialny za sporządzenie i publikację Listy Startowej Zawodów oraz 
Harmonogramu Zawodów.

o

-
-

-
-
-

-

Lista startowa będzie zawierać wszystkich zarejestrowanych zawodników w każdej kategorii wagowej w każdej grupie wiekowej.

Harmonogram zawodów pokaże liczbę sesji, w zależności od liczby rejestracji, a 
także szczegóły każdej sesji, tj. godzinę ważenia, godzinę rozpoczęcia sesji, masę 
ciała i grupy wiekowe sesji, liczbę zawodników w każdej sesji i numer sesji.

o

9.7. KRYTERIA WYBORU DO ZARZĄDU IMWA

9.7.1Potencjalny kandydat musi mieć poparcie i rekomendację swojego obywatela
federacji lub uznanej organizacji National Masters, lub być w stanie wykazać dowód służenia swoim 
własnym National Masters przez pewien czas, a także chęć pomocy podczas zawodów International 
Masters.

9.7.2Konieczna jest znajomość języka angielskiego w mowie i piśmie oraz znajomość obsługi komputera, np. poczty elektronicznej
(minimum).

9.7.3Potencjalni kandydaci muszą spełniać następujące kryteria:
-
-

Nie mogli mieć pozytywnego wyniku testu na obecność narkotyków podczas wydarzenia sportowego.

Nie mogą mieć historii złego postępowania w zakresie podnoszenia ciężarów w kategorii Masters lub podnoszenia 
ciężarów na jakimkolwiek poziomie, które Zarząd IMWA uzna za niewłaściwe.
Powinni mieć dobrą opinię w Krajowej Komisji ds. Mistrzów.-

9.7.4.Potencjalni kandydaci na wszystkie stanowiska muszą złożyć w Sekretariacie CV przedstawiające krótkie osiągnięcia akademickie na 
poparcie swojej aplikacji i wykazać swoje zaangażowanie w podnoszenie ciężarów na poziomie magisterskim. Znajomość 
regulaminu IMWA jest również koniecznością. Nominacje na wszystkie stanowiska zostaną zweryfikowane w celu podjęcia decyzji, 
czy kandydaci są odpowiedni na stanowisko, o które się ubiegasz.

9.8 POLITYKA IMWA MASTERS DOTYCZĄCA MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH (Dotyczy urzędników IMWA)

9.8.1Oficjalni przedstawiciele IMWA (w tym członkowie Zarządu i Komitetu) nie mogą ujawniać za pośrednictwem mediów 
społecznościowych spraw poufnych IMWA ani naruszać prywatności innych osób. Chociaż przemyślana krytyka działań lub 
polityki innych członków społeczności podnoszenia ciężarów w kwestiach związanych z podnoszeniem ciężarów jest 
dopuszczalna, a uzasadniona debata na temat kontrowersyjnych kwestii związanych z podnoszeniem ciężarów jest dozwolona,   
zaleca sięniedopuszczalne jest obrażanie innych osób lub zamieszczanie obraźliwych uwag ze względu na ich rasę, kolor skóry, 
pochodzenie etniczne, narodowość, pochodzenie etniczne lub narodowe, płeć (w tym osoby transpłciowe), religię i przekonania, 
seksualność, niepełnosprawność i inne warunki.
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Ponadto w czasie pełnienia funkcji w oficjalnych organach IMWA, w tym w Zarządzie i Komisjach, członkowie muszą 
powstrzymywać się od angażowania się w mediach społecznościowych w kontrowersyjne kwestie społeczne, 
polityczne, kulturalne lub religijne, które mogłyby zwrócić niepożądaną uwagę i krytykę skierowaną pod adresem 
samego IMWA. Pełniąc funkcję oficjalnych przedstawicieli IMWA, członkowie ci wyrażają zgodę na ograniczenie 
zakresu swojej aktywności w mediach społecznościowych w celu ochrony interesów organizacji, którą wybrali do 
reprezentowania.

10 KOMISJE IMWA

10.1.Poniższe komisje zostały zatwierdzone przez Kongres.
-
-
-
-

Komitet Techniczny Komitetu 
Antydopingowego.
Komisja Hall of Fame
Komisja ds. skarg/dyscyplinarna

10.2Funkcje Komitetów IMWA:
Komitet Antydopingowy
- Zapewnienie zawarcia umowy z HUNADO na przeprowadzenie testów na mistrzostwach i bezpieczny 

transport próbek do laboratorium zatwierdzonego przez WADA w Austrii. (Dotyczy to uzgodnień 
dotyczących kosztów.)
IMWA nie wydaje TUE, ale może pomóc w uzyskaniu „TUE z mocą wsteczną”. Funkcjonariusze 
kontroli antydopingowej HUNADO są odpowiedzialni za wybór sportowców do badań na 
wszystkich mistrzostwach.
Za zarządzanie wynikami testów odpowiada Dział Prawny HUNADO, który jest 
uznawany przez WADA.

-
-

-

Komitet Techniczny
-
-
-
-
-
-
Komisja Hall of Fame
-
-
-
-
Komisja ds. skarg/dyscyplinarna
-
-
-

Zmiany i interpretacja Regulaminu.
Zorganizuj konferencję techniczną przed rozpoczęciem każdych mistrzostw.
Upewnij się, że obiekty i sprzęt są przygotowane i odpowiednie do mistrzostw. Upewnij się, że 
podczas wszystkich sesji ważenia są dostępni sędziowie, którzy mogą przeprowadzić ważenie.
Upewnij się, że we wszystkich sesjach mistrzostw uczestniczą wszyscy niezbędni sędziowie zajmujący się podnoszeniem ciężarów.

Współpraca i raportowanie do wiceprzewodniczącego (technicznego), przewodniczącego i sekretarza generalnego.

Wybór sportowców do Hall of Fame. 
Odpowiedzialny za prezentacje Hall of Fame.
Upewnij się, że listy Hall of Fame na stronie internetowej są aktualizowane po mistrzostwach.

Informuj Przewodniczącego i Sekretarza Generalnego o wszystkich sprawach związanych z Galerią Sław.

Wysłuchaj każdego sportowca lub urzędnika, który chce złożyć skargę. 
Zwoływać spotkania w celu podjęcia decyzji.
Rozwiąż wszystkie skargi zagraniczne.

11. KOMITETY MISTRZÓW KONTYNENTALNYCH

11.1. Z jednego kontynentu dozwolony jest tylko jeden Komitet Mistrzów. 
European Masters Committee – aktywny od 1991 Pan American 
Masters Committee – działający od 1995 Oceania Masters Committee 
– aktywny od 1995 Asian Masters Committee

Komitet Mistrzów Afrykańskich

11.2.Każdy kontynent może wysłać jednego przedstawiciela na spotkanie Zarządu IMWA, które odbywa się co 
roku przed rozpoczęciem Mistrzostw Świata Weteranów. Przedstawiciele muszą pokryć swoje
koszty podróży i zakwaterowania.
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11.3. Utworzenie przyszłego kontynentalnego Komitetu Mistrzów

- Aby utworzyć nowy Komitet Mistrzów Kontynentalnych, należy zastosować staranne planowanie. IMWA ustaliła 
standardy dotyczące wyborów przyszłych komitetów kontynentalnych w drodze ciągłego procesu 
demokratycznego i byłby to oczekiwany wymóg w przypadku nowych kontynentów.
Biorąc pod uwagę, że fundamenty całego ruchu Mistrzów ewoluowały i obracają się wokół 
wolontariuszy z pasją do Mistrzów, przyjmuje się, że będzie to punkt wyjścia dla przyszłych 
komitetów.
Wszystkie narody na kontynencie, które uczestniczą w podnoszeniu ciężarów Masters, muszą być informowane na wszystkich 
etapach i mieć możliwość wzięcia w nich udziału.
Komitety Continental Masters muszą przede wszystkim przestrzegać zasad IMWA zaakceptowanych i zatwierdzonych 
przez Kongres Masters
Nowy Komitet Mistrzów Kontynentalnych musi informować IMWA o rozwoju wydarzeń w trakcie procesu 
planowania i tworzenia.

-

-

-

-

12 WYBORY IMWA

12.1 GŁOSOWANIE

12.1.1Członkowie Zarządu IMWA wybierani są na Kongresie i pełnią swoją funkcję do następnego Kongresu 
Wyborczego, chyba że nie są w stanie wykonywać swoich obowiązków w sposób zadowalający Zarząd.

12.1.2Zgłoszenia na stanowiska w Zarządzie muszą dotrzeć do Sekretariatu IMWA i Sekretarza Generalnego na 60 dni 
przed wyznaczoną datą Kongresu, jak podano w punkcie 7.5. W każdym cyklu wyborczym można 
kandydować tylko na jedno stanowisko.

12.1.3Głosowanie może odbywać się w głosowaniu tajnym lub jawnym, czyli przez podniesienie ręki.

12.2 GŁOSOWANIE TAJNE

12.2.1Karty do głosowania zostaną wydane delegatom Kongresu z wydrukowanym stanowiskiem Zarządu i przy 
każdym stanowisku nazwiskami wszystkich nominowanych kandydatów.

12.2.2Delegaci głosują na jednego kandydata na każde ze stanowisk w Zarządzie. Karty do głosowania zostaną 
uznane za ważne tylko wtedy, gdy na każdego kandydata zostanie wskazany głos.

12.2.3Zostaną zebrane karty do głosowania, a wyznaczeni skrutatorzy sprawdzą ich ważność, a także 
zliczą liczbę głosów oddanych na każdego kandydata.

12.2.4Wybrane zostaną osoby, które uzyskają największą liczbę głosów.

12.3 GŁOSOWANIE OTWARTE PRZEZ PODNIESZENIE RĘK

12.3.1Każdy kraj otrzyma kolorową kartę do głosowania.

12.3.2Głosowanie przeprowadzi członek Zarządu IWF Masters.

12.3.3Urzędnik poda stanowisko, na które prowadzone jest głosowanie. Nazwiska każdego kandydata zostaną po kolei wywołane, a 
delegaci w przypadku każdego wezwanego kandydata zostaną poproszeni o podniesienie karty do głosowania, jeśli 
popierają danego kandydata. Podliczone zostaną podniesione karty do głosowania.

12.3.4Wybrane zostaną osoby, które uzyskają najwięcej głosów w liczeniu.
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12.3.5Porządek wyboru w głosowaniu przez podniesienie ręki jest następujący.
-
-
-
-
-

Przewodniczący
Sekretarz Generalny
Skarbnik
Wiceprzewodniczący (techniczny) 
Wiceprzewodniczący. (Administracyjny)

13 ZAKOŃCZENIE SŁUŻBY WYBRANYCH URZĘDNIKÓW

13.1Przez rezygnację. Każdy urzędnik może złożyć rezygnację ustnie lub listownie do Sekretarza Generalnego 
IMWA.

13.2Decyzją Zarządu z tytułu niewykonywania swoich obowiązków w sposób zadowalający 
większość członków Zarządu.

13.3Przez zawieszenie lub wydalenie zgodnie z obowiązującymi sekcjami 14.2.3 i 14.2.5.
Dodatkowo Polityka dotycząca mediów społecznościowych w zasadzie 9.

14 DZIAŁANIA DYSCYPLINARNE I KARY

14.1 POSTANOWIENIA OGÓLNE

14.1.1W tej sekcji zostaną omówione wszelkie wykroczenia orzeczone przez Komisję Dyscyplinarną.

14.1.2Komisja Dyscyplinarna składa sprawozdania Zarządowi IMWA, chyba że początkowo Rada 
lub Komisja Dyscyplinarna zadecyduje, że daną sprawą zajmie się cały Zarząd.

14.1.3Komisja ta nie będzie zajmować się wykroczeniami antydopingowymi.

14.1.4Osobie, która nie zgadza się z decyzją Komisji Dyscyplinarnej przysługuje prawo odwołania
do Zarządu.

14.2 DYSCYPLINARIA

14.2.1Zawodnicy lub działacze zawieszeni przez ich krajową Komisję ds. zawodników będą uznawani za zawieszonych przez IMWA. 
Sportowcy lub działacze zawieszeni przez IMWA będą uznawani za zawieszonych przez władze krajowe
Organy mistrzów.

14.2.2Jeśli Krajowa Organizacja Reprezentacyjna Weteranów zawiesza sportowca lub osobę oficjalną, która nadal chce 
brać udział w zawodach IMWA lub uczestniczyć w nich, musi ona przesłać IMWA pisemne wyjaśnienie powodów 
zawieszenia.

14.2.3Komisja Dyscyplinarna pod kierownictwem Zarządu lub Przewodniczącego będzie miała 
następujące obowiązki:

-
-
-

Rozwiązywanie problemów dyscyplinarnych w momencie ich 
wystąpienia. Rozpatrywanie skarg sportowców i urzędników.
Składanie sprawozdań Przewodniczącemu i Zarządowi IMWA.

14.2.4W przypadku odwołania wnoszący odwołanie ma prawo do bycia wysłuchanym przez Zarząd przed podjęciem przez 
Zarząd ostatecznej decyzji. Odwołania należy składać w formie pisemnej (w języku angielskim) do IMWA
Sekretarza Generalnego w terminie 30 dni od dnia podjęcia decyzji przez komisję dyscyplinarną.
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14.2.5W trakcie mistrzostw i gdy osoba taka jak zawodnik, trener lub urzędnik techniczny złoży 
skargę na inną osobę z któregokolwiek z powodów wymienionych w 14.2.7, należy to zgłosić 
Przewodniczącemu IMWA lub członkowi Zespołu ds. Zarządu IMWA po zaistnieniu 
zarzucanego uchybienia bez mierzalnej zwłoki. Podobnie, jeśli skarga dotyczy naruszenia 
przepisów technicznych, należy ją zgłosić natychmiast.

14.2.6Zarząd IMWA ma prawo odmówić lub odebrać akredytację osobom, których udział w 
imprezach IMWA dyskredytuje sport podnoszenia ciężarów.

14.2.7Wobec każdego sportowca, działacza lub członka komitetu organizacyjnego mistrzostw, uznanego przez 
komisję dyscyplinarną za winnego działania mogącego przynieść złą reputację IMWA, zostaną podjęte 
działania dyscyplinarne, obejmujące między innymi następujące działania:
-
-
-

Zakłócenie mistrzostw. Nieprzestrzeganie 
jakichkolwiek zasad IMWA.
Każde działanie powodujące obrażenia fizyczne innego sportowca lub osoby funkcyjnej, powodujące przerwę 
w występach innego sportowca.
Każde działanie, które powoduje szkodę lub problemy dla innej osoby lub osób biorących udział w mistrzostwach w 
jakimkolwiek charakterze, np. kradzież, akty agresji, nieprzyzwoitość, molestowanie, fałszowanie dokumentów, przekupstwo, 
wymuszenie, rasizm, dyskryminacja ze względu na wiek, seksizm lub jakiekolwiek inne działanie powodujące wykroczenie. 
Gdy członek komitetu organizacyjnego mistrzostw podejmie jakiekolwiek nieuzasadnione działanie przeciwko członkowi 
IMWA, które może zostać zinterpretowane jako obraźliwe lub grożące i bez uzasadnienia.

Jakiekolwiek naruszenie porozumienia pomiędzy komitetem organizacyjnym mistrzostw a IMWA.

-

-

-

15 IMWA ANTYDOPINGOWA

15.1 DZIAŁAJĄCY NADA i WADA

15.1.1IMWA przestrzega Przepisów Antydopingowych WADA.

15.1.2IMWA ma kontrakt z konkretną, zatwierdzoną przez WADA organizacją NADA, która będzie odpowiedzialna za 
kontrolę antydopingową i całe zarządzanie wynikami laboratoryjnych AAF (niekorzystne wyniki analizy). The
NADA używana przez IMWA to HUNADO, węgierska NADA z siedzibą w Budapeszcie. 
IMWA zgodziło się i podpisało dwa kontrakty z HUNADO.
1. Na mistrzostwach IMWA inspektorzy kontroli antydopingowej HUNADO będą odpowiedzialni za 

wybór sportowców do badania i przeprowadzanie badań.
2. HUNADO korzysta z laboratorium zatwierdzonego przez WADA w Austrii w celu przetestowania wszystkich próbek.

Dział Prawny HUNADO opracował Politykę Antydopingową IMWA, która jest zgodna z WADA. Będą przetwarzać i 
zarządzać wszystkimi wynikami badań, aby sprawdzić, czy nie wystąpiły niekorzystne wyniki analizy (AAF), korzystając 
z całej powiązanej dokumentacji, i podjąć decyzję, czy zostało popełnione przestępstwo antydopingowe. Zajmą się 
także wszelkimi wykroczeniami związanymi z dopingiem.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej IMWAwww.imwla.com dla aktualnej Polityki Antydopingowej IMWLA.

15.1.3Każda osoba uznana za winną przestępstwa dopingowego zostanie powiadomiona przez HUNADO za pośrednictwem komunikatu 
zawierającego informację o prawach sportowca i wszelkich nałożonych karach. Nałożone kary obowiązują zgodnie z art
zasady WADA.

15.1.4IMWA nie zajmuje się wnioskami o TUE ani nie wydaje TUE. Sportowcy muszą udać się do swojej KdZDwS w 
celu uzyskania TUE, a jeśli to się nie powiedzie, IMWA może skontaktować sportowców z
HUNADO, którzy pobierają opłatę.

15.1.5Całkowity koszt badań na obecność narkotyków IMWA pokryje z uzyskanych przychodówich udział
wpisowe do mistrzostw.
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15.1.6Przed każdymi mistrzostwami i bezpośrednio po dacie zamknięcia zgłoszeń IMWA będzie znać całkowitą liczbę 
zgłoszeń z Systemu Rejestracji, aby umożliwić przygotowanie budżetu na pokrycie kosztów zwalczania 
dopingu. Liczba testów, które należy przeprowadzić podczas każdych mistrzostw, będzie zależała od budżetu.

15.1.7Wszystkie osoby rejestrujące się za pomocą Systemu Rejestracji muszą zapoznać się ze wszystkimi informacjami antydopingowymi i tym 

samym wyrazić zgodę na poddanie się badaniu, jeśli zostaną wybrane. Zawodnika można wybrać w dowolnym momencie i dowolnym dniu 

w trakcie trwania mistrzostw.

16 ZGŁOSZENIE DO KONKURSU – SYSTEM REJESTRACJI I PŁATNOŚCI ONLINE

16.1 Wszystkie zgłoszenia będą możliwe wyłącznie poprzez rejestrację internetową.

16.2 Opłaty wpisowe należy uiścić na rzecz uznanej organizacji National Masters, która wyda „kod dostępu” 
umożliwiający zawodnikowi rejestrację. Opłaty za wstęp należy uiścić przed wydaniem kodu dostępu. Opłaty 
startowe należy uiścić według wysokości opłaty wskazanej w Systemie Rejestracji.
Notatka:System internetowy zostanie zamknięty w dniu wskazanym jako data zamknięcia na stronie głównej Systemu 

Rejestracji i nie będzie możliwości późniejszego wpisu.

16.3Zawodnicy muszą uiścić opłatę startową swojemu organowi krajowemu Masters przed otrzymaniem kodu dostępu.

16.4Rejestracja internetowa umożliwia wprowadzenie wszystkich indywidualnych danych zawodnika, co pozwala na 
sporządzenie list startowych zawodników i harmonogramu zawodów.

16,5System posiada strony, które będą wyświetlać informacje dotyczące bieżących Mistrzostw.
-
-
-

Wszystkie szczegóły mistrzostw, np. daty, wpisowe, nazwa i adres miejsca. itp. 
Standardy kwalifikacyjne.
Forma medyczna.

16.6W związku z ogromnym wzrostem liczby zawodników pragnących startować w podnoszeniu ciężarów w kategorii 
Masters na poziomie międzynarodowym, system rejestracji on-line oraz sposób wnoszenia opłat startowych 
mogą ulec zmianom. Decyzja o wprowadzeniu i kontrolowaniu zmian będzie należeć do Zarządu IMWA, 
który będzie podlegał Kongresowi.

16,7Całość przychodów z mistrzostw pochodzi z opłat wpisowych do mistrzostw. Opłata za dowolne 
mistrzostwa może różnić się od opłat za poprzednie mistrzostwa, w zależności od zmian i okoliczności.
Uczciwa i rozsądna część wpisowego zostanie wypłacona Komitetowi Organizacyjnemu na pokrycie takich kosztów, jak 
wynajem sali, medale itp. Pozostała część wpływów z wpisowego jest przekazywana Zarządowi IMWA na pokrycie 
wszystkich wydatków IMWA, np. dopingu kontrolę, Galerię Sław, Stronę Internetową i wszelkie inne wydatki.

17. ADAPTACYJNE PODNOSZENIE CIĘŻARÓW

17.1Adaptacyjne podnoszenie ciężarów zostało omówione i zaakceptowane przez Komisję IMWA. Został wprowadzony o godz
Mistrzostwa Świata Weteranów IMWA w Orlando w USA.

17.2Został wprowadzony zgodnie z ideologią całkowitego włączenia IMWA i oferuje szereg różnych
kategorie utraty wartości, będą stale przeglądane, aby umożliwić akceptację nowych kategorii oraz sposobu, w jaki każda z nich będzie 

sprawowana, a także wszelkich innych wynikających z tego kwestii.

17.3Będzie tak w przypadku rejestracji na mistrzostwa IMWA i wydarzenia zatwierdzone przez IMWA
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konieczne do zarejestrowania się jako mężczyzna lub kobieta i „Adaptacyjny”. IMWA akceptuje możliwość 
zarejestrowania się w rubryce „Adaptacyjna” i „Inna”.

18. POLITYKA IMWA TOŻSAMOŚCI PŁCIOWEJ

18.1Polityka wprowadzona przez IMWA w 2024 r. w celu wyjaśnienia prawidłowych rejestracji.

18.2Niniejsza polityka została wprowadzona w celu zapewnienia zgodności z ideologią całkowitego włączenia IMWA i będzie poddawana 

corocznemu przeglądowi pod kątem dodatkowych poprawek w zależności od rozwoju i zapotrzebowania.

18.3Należy uważnie przeczytać Politykę tożsamości płciowej IMWA, aby wyjaśnić prawidłową rejestrację. Podczas 
rejestracji na mistrzostwa IMWA i wydarzenia sankcjonowane przez IMWA konieczna będzie rejestracja 
jako mężczyzna lub kobieta oraz jako „Inny”.

19. TOŻSAMOŚĆ ADAPTACYJNA/PŁCIOWA

19.1Zaleca się, aby sportowcy rejestrujący się w którejkolwiek z tych dwóch kategorii zapoznali się ze wszystkimi szczegółami 
dotyczącymi obu kategorii.
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ZASADY TECHNICZNE I ZAWODÓW IMWA

1. ZASADY IMWA
Masters przestrzegają zasad podnoszenia ciężarów określonych w bieżącym wydaniu IWF TCRR, z 
wyjątkiem zmian wprowadzonych w tej sekcji.

2 ZASADY DODATKOWE DOTYCZĄCE MISTRZÓW

2.1 Zasady dotyczące Mistrzów mogą być dodawane, usuwane lub zmieniane jedynie większością głosów Kongresu 
IMWA.

2.2 Grupy wiekowe
MĘŻCZYŹNI

IMWA organizuje podnoszenie ciężarów w jedenastu (11) grupach wiekowych dla mężczyzn w każdej kategorii wagowej. 
Każda grupa wiekowa obejmuje 5 lat, co statystycznie jest najdłuższym przedziałem wiekowym umożliwiającym prawdziwą 
rywalizację zawodników w różnym wieku.

M35
M45
M55
M65
M75
M85

Kategorie wiekowe mężczyzn to: 
M40

M50
M60
M70
M80

wiek 35-39 lat

wiek 45-49 lat

wiek 55-59 lat

wiek 65-69 lat

wiek 75-79 lat

wiek 85 lat i więcej

wiek 40-44 lata

wiek 50-54 lata

wiek 60-64 lata

wiek 70-74 lata

wiek 80-84 lata

KOBIETY
IMWA organizuje podnoszenie ciężarów w jedenastu (11) grupach wiekowych dla kobiet w 
każdej kategorii wagowej. Kategorie wiekowe kobiet to:

W35
W45
W55
W65
W75
W85

2.3 Ciężarowiec może brać udział w zawodach podnoszenia ciężarów Masters na 1ulstycznia w roku, w którym 
kończy 35 lat, niezależnie od tego, że data urodzenia może przypadać dopiero w 31.ul

Grudzień. Ta sama zasada obowiązuje w przypadku przejścia zawodnika do kolejnej grupy wiekowej.

wiek 35-39 lat

wiek 45-49 lat

wiek 55-59 lat

wiek 65-69 lat

wiek 75-79 lat

wiek 85 lat i więcej

W40
W50
W60
W70
W80

wiek 40-44 lata

wiek 50-54 lata

wiek 60-64 lata

wiek 70-74 lata

wiek 80-84 lata

2.4 Dla kobiet i mężczyzn w wieku 70 lat i więcej minimalne obciążenie sztangi wynosi 15 kg (sztanga 10 kg i dwa 
pełnowymiarowe krążki po 2,5 kg, z klipsami zamiast obroży). Jeśli pożądana waga wynosi 20 kg, można 
zastosować sztangę 15 kg.

3. ZASADA 80%.

3.1 Zasada 80% –Na Mistrzostwach Świata IMWA łączna masa prób startowych zadeklarowanych i faktycznie 
wykonanych w rwaniu i podrzuceniu musi być równa lub przekraczać 80% masy zweryfikowanej sumy 
zgłoszeń. W przypadku nieprzestrzegania tej zasady jury wykluczy zawodnika z zawodów. Reguła ta 
znana jest jako Reguła 80% i określa „minimalną sumę początkową”.
Notatka:Wszystkie ułamki 1 kilograma minimalnego całkowitego startu zawodnika należy zaokrąglićw górędo następnego 
najwyższego kilograma. Przykład: Jeżeli minimalna suma początkowa (wraz ze zmianami; patrz 3.4 poniżej) zostanie obliczona na 
203,1 kg, minimalna suma początkowa zostanie ustalona na 204 kg.

Przykład:Zawodnik przystępuje do zawodów ze zweryfikowaną sumą wejść wynoszącą 250 kg. Ponieważ 80% z 250 
kg wynosi 200 kg, łączna waga pierwszych prób Snatch & Clean & Jerk musi być równa lub większa niż 200 kg, np. 
90 kg i 110 kg lub 87 kg i 113 kg lub jakakolwiek inna kombinacja. Theminimalna suma początkowaw tym 
przykładzie wynosi 200 kg.
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Notatka:Na Mistrzostwach Kontynentalnych oraz innych lokalnych i regionalnych mistrzostwach seniorów minimalną 
sumę startową można zamiast tego ustawić na 80% oficjalnej sumy kwalifikacyjnej dla grupy wiekowej/kategorii 
wagowej zawodnika

3.2 Zawodnik może zgłosić Sumę Zgłoszeń niższą niż suma faktycznie osiągnięta w zawodach 
kwalifikacyjnych, ale musi ona być równa lub większa od oficjalnej Sumy Kwalifikacyjnej dla jego 
kategorii wiekowej i masy ciała.

3.3 Po upływie terminu składania zgłoszeń nie można wprowadzać żadnych zmian w Sumie Zgłoszeń, z wyjątkiem punktu 3.4 
poniżej.

3.4 Zmiany w sumie zgłoszeń i minimalnych sumach startowych

3.4.1Jeżeli zawodnik pozostaje w kategorii wagowej wprowadzonej doSuma wpisówpozostaje niezmieniony i żadne zmiany 
nie są dozwolone.

3.4.2Jeżeli zawodnik przejdzie do niższej kategorii wagowej na spotkaniu weryfikacyjnym lub wcześniej, wówczas: Suma 
wpisówJestzmniejszyła się okwotę równą różnicy sum kwalifikacyjnych pomiędzy pierwotnie wpisaną kategorią a 
zadeklarowaną nową kategorią. TheMinimalna suma początkowawyniesie 80% nowej Sumy wpisowej.

Przykład:Zawodnik zgłasza się do kategorii M65/102 kg ze zgłoszeniem o łącznej wadze 200 kg i minimalnej sumie 
startowej wynoszącej160 kgtj. 80% całości wpisu. Na spotkaniu weryfikacyjnym zawodnik schodzi do M65/96kg. 
Suma kwalifikacyjna dla M65/96kg jest o 4 kg niższa niż dla M65/102kg i dlatego Suma Zgłoszeń wynosi teraz 196kg, 
zatem minimalna suma początkowa wynosizredukowanyDo157 kg (80% ze 196 kg = 156,8 kg zaokrąglone do 157 
kg).

3.4.3Jeżeli zawodnik przejdzie do wyższej kategorii wagowej na Spotkaniu Weryfikacyjnym lub wcześniej, wówczas: 
Suma wpisówJestwzrosła okwotę równą różnicy sum kwalifikacyjnych pomiędzy pierwotnie wpisaną kategorią 
a zadeklarowaną nową kategorią. TheMinimalna suma początkowawyniesie 80% nowej Sumy wpisowej.

Przykład:Zawodnik zgłasza się do kategorii W35/59 kg z całkowitą wagą startową wynoszącą 200 kg i minimalną sumą 
startową wynoszącą 160 kg,tj. 80% całości wpisu. Na Spotkaniu Weryfikacyjnym zawodnik przechodzi do kategorii 
W35/64kg. Suma kwalifikacyjna dla W35/64kg jest o 5 kg wyższa niż dla W35/59kg, dlatego suma zgłoszeń wynosi teraz 
205kg, zatem minimalna suma początkowa wynosizwiększonyDo164 kg (80% z 205 kg = 164 kg).

4. ZASADA ZMIANY MASY CIAŁA MASTERS

4.1 Na spotkaniu weryfikacyjnym przed rozpoczęciem Mistrzostw Świata lub Kontynentu Weteranów IMWA każda Federacja 
Narodowa potwierdza ostateczną listę zgłoszeń swoich zawodników, zawierającą imię i nazwisko zawodnika, grupę 
wiekową i kategorię wagową.

4.2 Podczas Spotkania Weryfikacyjnego sportowcy mogą przejść do wyższej kategorii wagowej lub zejść do niższej 
kategorii wagowej.
Uwaga – Przepisy 3.1 i 3.2 zapewniają, że zawodnik może osiągnąć standard kwalifikacyjny. Zmiany masy 

ciała mogą być zgłaszane przed Spotkaniem Weryfikacyjnym Sekretariatowi drogą elektroniczną lub w inny 
sposób.

4.3 W momencie ważenia zawodnik nie może przejść do wyższej lub niższej kategorii wagowej

4.4 Po weryfikacji informacji na Spotkaniu Weryfikacyjnym zgłoszenia uważa się za ostateczne. Niedopuszczalna jest 
jakakolwiek modyfikacja nazwisk ani kategorii wagowych zawodników.
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4,5 Istnieje możliwość przeprowadzenia końcowego spotkania weryfikacyjnego online do 5 dni przed 
rozpoczęciem mistrzostw. W takim przypadku każdy National Masters Chair zostanie powiadomiony e-
mailem o oficjalnym otwarciu rejestracji.

4.6 Ważenie
- Zawodników można ważyć całkowicie nago lub w bieliźnie (za bieliznę nie uważa się części 

stroju zawodnika: kostiumu, unitardu, spodenek i T-shirtu). Podczas ważenia zawodnikom nie 
wolno nosić butów, skarpet ani żadnego innego obuwia.
Sportowców z protezami kończyn(y) należy ważyć razem z protezami. Za masę ciała 
zawodnika w czasie noszenia protezy uważa się wagę sportowca.
Sportowcy mają prawo nosić podczas ważenia biżuterię, ozdoby do włosów i religijne nakrycia głowy. 
Zawodnikom nie wolno nosić zegarków podczas ważenia.

-

-

5 FORMUŁY MASTERS WIEKU I MASY CIAŁA (Mężczyźni i Kobiety)

5.1 System punktów służy do wyłonienia najlepszych zawodników w grupach wiekowych oraz najlepszych zawodników w klasyfikacji 
generalnej mistrzostw mężczyzn i kobiet, zwanych Wielkimi Mistrzami Mężczyzn i Wielkimi Mistrzami Kobiet. Punkty obliczane 
są na podstawie współczynników masy ciała i współczynników wieku.

5.2 TheFormuła Sinclaira-Meltzera-Fabera (SMF)jest używany podczas Mistrzostw Świata i Kontynentu IMWA do obliczenia 
najlepszego zawodnika w każdej grupie wiekowej i najlepszego zawodnika w klasyfikacji generalnej mistrzostw 
mężczyzn. Formuła wykorzystuje współczynniki masy ciała Sinclaira na rok 2020 oraz współczynniki wieku Meltzera-
Fabera, które pozostają niezmienne, chyba że zmiany zostaną zatwierdzone przez Kongres i/lub Zarząd IMWA.

Tylko zdobywcy pierwszego miejsca kwalifikują się do nagrody dla najlepszego zawodnika w grupie wiekowej, a ogólnie 
najlepszy zawodnik w mistrzostwach jest wybierany spośród zwycięzców męskiej grupy wiekowej na podstawie 
największej liczby punktów SMF.

5.3 TheFormuła Sinclaira-Huebnera-Meltzera-Fabera (SHMF)jest używany podczas Mistrzostw Świata i Kontynentu 
IMWA do obliczenia najlepszego zawodnika w każdej grupie wiekowej i najlepszego zawodnika w klasyfikacji 
generalnej mistrzostw kobiet. Formuła wykorzystuje współczynniki masy ciała Sinclaira 2020 oraz współczynniki 
wieku Huebnera, Meltzera i Fabera, które pozostają niezmienne, chyba że zmiany zostaną zatwierdzone przez 
Kongres i/lub Zarząd IMWA.

Tylko zdobywcy pierwszego miejsca kwalifikują się do nagrody dla najlepszego zawodnika w grupie wiekowej, a najlepsza 
zawodniczka w klasyfikacji generalnej mistrzostw jest wybierana spośród zwycięzców grup wiekowych kobiet na podstawie 
największej liczby punktów SHMF

6 Zawody drużynowe IMWA

6.1 Na Mistrzostwach Świata i Kontynentu IMWA każdy kraj może zgłosić drużynę do Zawodów Kadry 
Narodowej Mężczyzn i/lub Zawodów Kadry Narodowej Kobiet. Zespół mężczyzn składa się z maksymalnie 
dziesięciu (10) zawodników, a zespół kobiet dziesięciu (10) zawodników plus 3 zawodników rezerwowych. 
Zespół może mieć mniejszą liczbę niż ustalona.

- W zawodach liczą się wyłącznie punkty zespołowe, a punkty zespołowe są naliczane zgodnie z Regulaminem IWF, 
wyłącznie na podstawie sumy (niełącznie z punktami oddzielnie za Snatch i Clean & Jerk. W skład zespołu może 
wchodzić tylko jedna osoba, maksymalnie dziesięć osób lub dowolna liczba od jednego do dziesięciu.

Jeżeli członek drużyny nie będzie mógł wziąć udziału w zawodach lub zostanie wykluczony z powodu 
przynależności dwóch innych członków drużyny do tej samej grupy wiekowej i kategorii wagowej, nieobecnego 
członka drużyny zastąpi pierwszy rezerwowy. Jeżeli dwóch (2) członków drużyny nie będzie mogło wziąć udziału 
w zawodach, nieobecnych członków drużyny zastąpią dwaj pierwsi rezerwowi. Jeśli trzy (3) drużyny

-

-
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niemożności wzięcia udziału w zawodach, wszystkie trzy osoby rezerwowe zajmą miejsce nieobecnych członków 
drużyny.

Rezerwowy może być użyty w drużynie jako zmiennik tylko wtedy, gdy wyznaczony członek drużyny zostanie 
wycofany z zawodów przed pierwszą próbą rwania, z wyjątkiem przypadków opisanych powyżej.

-

6.3 Wybór drużyn następuje na podstawie wersji Listy Startowej opublikowanej przed rozpoczęciem końcowego 
spotkania weryfikacyjnego, podczas którego zostanie sporządzona nowa Lista Startowa zawodów.

- W zawodach drużynowych (drużyny mężczyzn i kobiet), jeśli w wynikach końcowych zawodów w danej grupie 
wiekowej/kategorii masy ciała znajduje się tylko jeden zawodnik i zawodnik ten jest wybrany do drużyny, 
maksymalna liczba punktów, które można zdobyć, wynosi 23 (równowartość do 3r & Dmiejsce). Jeżeli na 
końcowych wynikach zawodów w danej grupie wiekowej/kategorii masy ciała znajdują się dwie (2) osoby, 
zwycięzca, jeśli jest członkiem zespołu, otrzyma 25 punktów, a drugi, jeśli będzie członkiem zespołu, zdobędzie 
23 punkty (równowartość do 2IIi 3r & Dmiejsca).
Zgłoszenia drużyn należy dokonać i opłacić na Spotkaniu Weryfikacyjnym i nie będą 
przyjmowane po rozpoczęciu zawodów.

-

6.3 Punkty drużynowe każdego zawodnika naliczane są na podstawie końcowego miejsca zawodnika w zawodach w danej grupie 
wiekowej i kategorii wagowej zawodnika. Punkty przyznawane są w oparciu o system punktów drużynowych IWF. Punkty SMF 
lub SHMF dla każdego sportowca są obliczane na podstawie całkowitego podniesionego ciężaru.

6.4 Punkty każdego członka zespołu są sumowane i dają całkowitą liczbę punktów dla zespołu. Zespół z 
największą liczbą punktów ogółem jest zwycięskim zespołem.

- Jeśli dwie (2) lub więcej drużyn uzyskają równą liczbę punktów, zwycięska drużyna zostanie wybrana na podstawie zdobytych 

medali, tj. największej liczby złotych, srebrnych i brązowych medali, w następujący sposób: Drużyna z największą liczbą złotych 

medali zajmuje wyższe miejsce; jeżeli liczba złotych medali jest równa, drużyna z największą liczbą srebrnych medali zajmuje 

wyższą pozycję; jeśli liczba srebrnych medali jest również równa, drużyna z największą liczbą brązowych medali zajmuje wyższą 

pozycję.

Jeśli dwie (2) lub więcej drużyn mają identyczny rozkład medali, punkty SMF lub SHMF zdobyte przez 
każdego członka zespołu są sumowane, aby dać drużynie łączną liczbę punktów SMF lub SHMF. Zwycięska 
drużyna jest następnie wybierana na podstawie najwyższej sumy punktów SMF lub SHMF.

-

7 MEDALE

7.1 Medale przyznawane są pierwszym trzem miejscom w każdej kategorii wagowej i wiekowej, wyłącznie w formie sumy.

7.2 W przypadku remisu zwycięzcą zostaje zawodnik, który jako pierwszy osiągnął sumę, niezależnie od wieku i masy 
ciała.

7.3 Niezależnie od tego, czy zawodnik ukończy zawody w pierwszej trójce, nieosiągnięcie standardów 
kwalifikacyjnych spowoduje, że zawodnik nie otrzyma medalu.

8 NAGRODY NAJLEPSZYCH LIFTERÓW

8.1 Nagrody dla najlepszego zawodnika zostaną przyznane w każdej kategorii wiekowej, mężczyzn i kobiet.

8.2 Wszystkie nagrody dla najlepszych zawodników opierają się na największej liczbie punktów SMF lub SHMF wśród złotych 
medalistów w każdej grupie wiekowej. Zawodnicy, którzy nie są pierwsi w swojej kategorii wiekowej i masie ciała, nie 
kwalifikują się do nagród dla najlepszego sztangisty i wielkiego mistrza.

8.3 „Wielki Mistrz”Nagrody dla kobiet i mężczyzn mogą zostać przyznane najlepszemu mężczyźnie i kobiecie, którzy 
osiągnęli najwyższą ogólną liczbę punktów SMF lub SHMF w mistrzostwach, wybranym spośród zwycięzców 
Grupy Wiekowej.
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9 MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA MASTERSÓW

9.1 POSTANOWIENIA OGÓLNE

9.1.1Format mistrzostw można zmienić jedynie po porozumieniu z IMWA lub Continental Masters 
Committee.

9.1.2Format mistrzostw jest formatem określonym w momencie tworzenia Harmonogramu zawodów mistrzostw. Żadnych 
dodatkowych dni, żadnych specjalnych ceremonii wręczania nagród, żadnych „dni wolnych od zawodów” i
żadne inne zmiany nie mogą zostać wprowadzone bez zgody właściwej Międzynarodowej Komisji 
Mistrzów.

9.2 MISTRZOSTWA ŚWIATA IMWA
TheIMWAMistrzostwa Świata będą odbywać się co roku w przybliżeniu w okresie od końca sierpnia do początku października. 
Na tych mistrzostwach sportowcy mogą ustanawiać rekordy świata weterana i rekordy kontynentu w odniesieniu do kraju i 
kontynentu, w którym zawodnik posiada paszport lub przestrzega przepisów dotyczących miejsca zamieszkania. Aby umożliwić 
ratyfikację rekordów, należy przeprowadzić kontrolę antydopingową.

9.3 GRY MISTRZÓW ŚWIATA (WMG)
WMG zwykle odbywa się co 4 lata i IMWA decyduje, czy WMG zostanie ukarane włączeniem Mistrzostw 
Świata IMWA do WMG. W przypadku nałożenia sankcji zastosowanie będą miały następujące zasady:

- Podczas tych mistrzostw sportowcy mogą ustanawiać rekordy świata weterana i rekordy kontynentu w odniesieniu do 
kraju i kontynentu, w którym zawodnik posiada paszport lub przestrzega przepisów dotyczących miejsca zamieszkania. 
Sportowcy mogą także ustanawiać nowe rekordy WMG.

Aby umożliwić ratyfikację rekordów, należy przeprowadzić kontrolę antydopingową.

Oprócz oficjalnej opłaty startowej WMG i sposobu rejestracji, IMWA wymaga dodatkowej opłaty na pokrycie 
kosztów komitetu organizacyjnego, w tym administracji i antydopingu. Zostaną uzgodnione dodatkowe opłaty, 
które będą uiszczane przez każdego krajowego przewodniczącego zawodów Masters w celu pokrycia 
wszystkich biorących udział w zawodach sportowców.

-
-

9.4 MISTRZOSTWA KONTYNENTALNE MASTERS
Podczas Mistrzostw Continental Masters sportowcy mogą ustanawiać rekordy World Masters i Continental Masters w 
odniesieniu do kraju i kontynentu, w którym zawodnik posiada paszport lub przestrzega przepisów dotyczących miejsca 
zamieszkania. Aby umożliwić ratyfikację rekordów, należy przeprowadzić kontrolę antydopingową.

9.5 INNE MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA MASTERSÓW

9.5.1 KONTROLA DOPINGOWA I SANKCJE
-
-
-

Aby umożliwić ratyfikację rekordów IMWA World Masters, należy przeprowadzić kontrolę antydopingową. Kontrole 

antydopingowe będą przeprowadzane wyłącznie przez laboratorium zatwierdzone przez WADA.

Wszelkie zawody Międzynarodowych Mistrzostw Weteranów inne niż wymienione w punktach 9.2, 9.3 i 9.4 powyżej muszą 
zostać zatwierdzone przez IMWA.

Aby umożliwić IMWA sankcjonowanie międzynarodowych zawodów w podnoszeniu ciężarów mistrzów, innych niż 
Mistrzostwa Kontynentu, Komitet Organizacyjny musi zaprosić członków Zarządu IMWA do udziału, nadzorowania i 
wyrażenia zgody na zgodność zawodów ze wszystkimi przepisami IMWA. Wszystkie sankcjonowane zawody 
organizowane poza IMWA muszą dostarczyć (wysłaną e-mailem) listę wybranych sportowców do kontroli 
antydopingowej i natychmiast poinformować Panel Antydopingowy IMWA o każdym pozytywnym wyniku. Zarządzanie 
wynikami wyników dopingu na imprezach nieorganizowanych przez IMWA będzie prowadzone przez odpowiednią 
KdZDwS, która przeprowadziła kontrolę antydopingową.

-

-

-
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10. WJAZD SPOZA KRAJU OBYWATELSTWA

10.1 Sportowcy, którzy mieszkają i pracują w kraju, na który nie posiadają paszportu, muszą mimo to mieć 
możliwość startu w Międzynarodowych Mistrzostwach Weteranów.
Każdemu zawodnikowi, któremu odmówiono prawa do startów, przysługuje prawo odwołania się do Sekretariatu IMWA.

10.2 Jeżeli przewodniczący National Masters dowolnego kraju ma wątpliwości co do międzynarodowych kwalifikacji zawodnika z 
innego kraju, a obecnie pracującego i mieszkającego w swoim kraju, musi dołożyć wszelkich starań, aby zapewnić przestrzeganie 

tej zasady. Jeśli mają jakiekolwiek wątpliwości, muszą skontaktować się z Sekretariatem IMWA w celu uzyskania rozwiązania.

11. ZASADA SINGLETÓW

11.1 Kostiumy do podnoszenia ciężarów dla IMWA są takie same, jak te opisane w TCRR IWF, z następującymi 
wyjątkami:
Motyw na udzie należy wyciąć poziomo, tak aby fałd pośladkowy był zawsze zakryty. Idealnie, kostium do 
podnoszenia ciężarów noszony przez zawodnika kategorii Masters powinien być podobny do tego, który 
noszą starsi sportowcy z ich kraju na międzynarodowych imprezach IWF. Projekty z wycięciem bikini są 
niedopuszczalne na platformach konkursowych IMWA dla obu płci.

12. TECHNOLOGIA ODTWARZANIA WIDEO I KARTY WYZWAŃ

12.1 IMWA nie wykorzystuje technologii odtwarzania wideo (VPT) ani kart wyzwań do sprawdzania decyzji 
sędziów lub jury. Ani zawodnikom, ani zespołom nie wolno kwestionować decyzji sędziów lub jury; decyzje 
te są ostateczne.
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PEŁNA LISTA URZĘDNIKÓW IMWA

WYBRANI CZŁONKOWIE ZARZĄDU IMWA MASTERS

PRZEWODNICZĄCA IMWA: Pani Denise Offermann
MI:imwlasecretariat@gmail.com

SEKRETARZ GENERALNY Pan Bill Barton
MI:wbarton16@btinternet.com

SKARBNIK Pan Glenn Van Thuyne
MI:glenn.vanthuyne@gmail.com

WICEPREZES (techniczny) Pani Lynette Murad
MI:lynette.imwa@gmail.com

WICEPREZES (administracyjny) Pani Corinne Grotenhuis
MI:CGROTEN@hotmail.com

WSPÓŁPRACOWANI CZŁONKOWIE ZARZĄDU IMWA MASTERS

KOMITET MEDYCZNY/IMWA ds. Płci Doktor Mark Lavallee
MI:marklavallee@icloud.com

DOKUMENTACJA Pan Józef Łazou
mi.jozef.lazou@telenet.be

STRONA INTERNETOWA Pan Terry Baker
W:www.imwla.com

MISTRZOWIE EUROPEJscy Pan Harold Pijcke
MI:euromasterswlchairman@gmail.com

MISTRZOWIE PANAMERYKAŃSCY Pani Corinne Grotenhuis
MI:CGROTEN@hotmail.com

TECHNICZNE/SPRZĘT//TO Panie Chrisie Bakerze
mi: jcb.cwlc@hotmail.co.uk

DO/DYSCYPLINARIA Pan Andreas Degworth
mi:andreas.degwerth@live.at

SALA SŁAWY Pani Karolina Charles
MI:carolinecharles@yahoo.co.uk

KOMITET NAUKowo-BADAWCZY Pani Marianna Huebner
MI:marianne.huebner@gmail.com

ADAPTACYJNI MISTRZOWIE PODNOSZENIA CIĘŻARÓW Pani Nalani Perry
MI:nalani_perry@yahoo.ca
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PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE DOTYCZĄCE MISTRZÓW PODNOSZENIA CIĘŻARÓW

SEKRETARIAT IMWA: Denise Offermann Sekretariat ds. 
walki z dopingiem IMWA: Andreas Marcou

imwlasecretariat@gmail.com  
imwla.antidoping@gmail.com

IWF
stronie internetowej IMWA

SYSTEM REJESTRACJI IMWA

www.iwf.sport
www.imwla.com
www.imwa-reg.com
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Cele i zasady Regulaminu Międzynarodowego 
Stowarzyszenia Mistrzów Podnoszenia Ciężarów

1. Nowy zbiór przepisów mistrzowskich Międzynarodowego Stowarzyszenia Mistrzów Podnoszenia Ciężarów 
(IMWA) ma trzy główne cele:

A. Zapewnić, że IWF będzie w stanie wywiązać się ze swoich zobowiązań wobec Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego bez 

żadnych obaw związanych z dopingiem u zawodników kategorii Masters;

B. Zapewnić, że World Masters Weightlifting będzie w stanie przeprowadzić kontrolę antydopingową w sposób 
skuteczny i ekonomiczny, bez obaw związanych z nadmiernymi kosztami lub niepraktycznymi wymogami 
administracyjnymi nałożonymi przez Międzynarodową Agencję Testującą na IWF;

C. Upewnij się, że ciężarowcy kategorii Masters sami ustalają zasady i regulacje oraz kierują swoją 
działalnością bez ingerencji ze strony organizacji sportowych innych niż Masters lub władz 
rządowych.

2. Trzy cele nowego zbioru przepisów osiąga się w następujący sposób:
A. Nowy organ zarządzający podnoszeniem ciężarów Masters jest obecnie formalnie oddzielony od IWF 

pod nową nazwą, która nie zawiera określenia „IWF” i strukturą administracyjną całkowicie odrębną 
od IWF. To nowe „Międzynarodowe stowarzyszenie mistrzów w podnoszeniu ciężarów” (IMWA) 
przejmie pełną odpowiedzialność za kontrolę antydopingową w podnoszeniu ciężarów mistrzów na 
całym świecie, bez angażowania IWF ani systemu administracyjnego i zarządzania kontrolą 
antydopingową powiązanego z IWF. Dzięki tym środkom IWF zostanie zwolniona z wszelkiej 
odpowiedzialności za pozytywne przypadki lub inne problemy, które mogą wyniknąć w wyniku 
kontroli antydopingowej wśród zawodników kategorii Masters.

B. Nowe niezależne Międzynarodowe Stowarzyszenie Mistrzów Podnoszenia Ciężarów zawrze umowy z 
niezależnymi organizacjami kontroli antydopingowej, które będą odpowiedzialne zarówno za badania, jak i 
zarządzanie wynikami i które nie będą obarczone zbyt kosztownymi badaniami poza zawodami i aparaturą 
administracyjną wymaganą przez Międzynarodową Federację Podnoszenia Ciężarów. Agencja testująca 
wydarzenia IWF. W ten sposób kontrola antydopingowa w podnoszeniu ciężarów mistrzów zostanie 
przeprowadzona w ekonomiczny i skuteczny sposób. Będzie to chronić uczciwość występów mistrzów w 
podnoszeniu ciężarów, zapewniając uczciwą konkurencję i wiarygodne rekordy świata mistrzów, ale także 
zapewniając, że koszty kontroli antydopingowej nie przekroczą możliwości społeczności mistrzów w 
podnoszeniu ciężarów za nie zapłacić ani nie zagrożą zdolności mistrzów do przeprowadzenia zawody na dużą 
skalę ze względu na zaporowe wydatki na kontrolę antydopingową.

C. Nowy regulamin stanowi, że Międzynarodowe Stowarzyszenie Podnoszenia Ciężarów Masters będzie 
uznawać wyłącznie krajowe organy przedstawicielskie Masters, które wyrażą pragnienia samych 
sztangistów Masters, i jasno stwierdza, że   IMWA nie będzie tolerować ingerencji krajowych organów 
zarządzających sportem w międzynarodowe wydarzenia w podnoszeniu ciężarów Masters, ani 
ingerencji w sztangistów Masters, którzy chcą wziąć udział w tych wydarzeniach. Udział w Mistrzostwach 
Świata Weteranów będzie otwarty wyłącznie dla zgłoszeń przesłanych przez organy przedstawicielskie 
Masters uznane przez Międzynarodowe Stowarzyszenie Podnoszenia Ciężarów Masters. Wszelkie 
podejmowane przez krajowe władze sportowe lub podnoszące ciężary próby zastąpienia krajowych 
mistrzów sztangi w podnoszeniu ciężarów nie będą uznawane przez IMWA, a IMWA odrzuci zgłoszenia 
na zawody IMWA przesłane przez krajowe organy zarządzające sportem, które działają niezależnie lub 
wbrew wyrażonym pragnieniom mistrzowie kraju w podnoszeniu ciężarów. Odpowiednia sekcja zbioru 
przepisów (sekcja 3.1) jest pokazana w całości poniżej.
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