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w podnoszeniu ciezaréw
Raszyn, 11-13.06.2021 rok

XXXI Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Masters

Wynik RWANIE PODRZUT
M-CE NAZWISKO | IMIE UR. MIASTO WAGA 2-B0) PKT.
WIEK.| WAG. zgtoszeniowy 1 2 3 1 2 3
6 64 1 |[SADOWSKA Anna 1957 |Legionowo 80 63,1 29 31 34 40 43 46 | 80 170,6
5 64 1 |PIJCKE Adela 1965 |North West Weightlifting Den Helder 105 59,7 43 43 45 62 64 66 | 109 208,5
5 71 1 |[KOSZOWSKA Urszula 1964 |Serock 80 65,8 31 34 36 41 44 46 | 80 146,8
3 64 1 |[KOSTRZEWA Matgorzata 1973 |KS Mjollnir Wightlifting 95 62,2 35 37 40 55 57 66 | 94 155,0
3 71 1 |[SOWINSKA Agnieszka 1974 |Go With The Flow 100 68,9 40 42 44 55 57 60 | 104 159,6
3 71 2 |CHADA Sylwia 1975 |Crossfit Elektromoc 85 67,2 35 40 43 52 55 58 | 98 150,6
3 71 3 |[GDAWIEC Katarzyna 1976 |TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 70 67,2 30 33 36 38 45 50 | 86 130,6
2 59 1 |MISTERSKA-ZASOWSKA Domi| 1979 [WLKS Siedlce Iganie Nowe 110 57,8 66 69 70 84 87 96 | 157 252,6
2 59 2 |WSZEBOROWSKA Honorata 1979 |Cross Trening Mazovia Ciechandow 70 58,8 25 28 28 30 34 34 | 62 98,6
2 64 1 |KNAPIK Katarzyna 1979 |Kwiryndéw 120 63,3 55 60 65 73 77 86 | 137 208,0
2 64 2 |[MALAK Hanna 1979 |MLKS KRAJNA SEPOLNO KRAJ. 109 59,3 40 45 48 50 55 60 | 105 166,1
2 71 1 |RYDZEWSKA Elzbieta 1980 |Poznan 100 67,7 42 45 45 55 58 60 | 105 151,6
2 71 2 |URBANEK Beata 1977 |Ropczyce 110 64,1 38 40 42 57 60 61 | 101 155,8
2 76 1 |KUCZBAJSKA Magdalena 1981 |Warszawa 118 71,4 49 53 53 70 73 76 | 126 174,7
2 87 2 |[REBOSZ Anna 1980 |KS Mjollnir Weightlifting 84 82,0 34 36 38 45 47 50| 86 113,0
2 | +87 | 1 [MUSIEDLAK Agnieszka 1980 [TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 90 100,6 35 35 38 45 50 53| 91 111,1
1 49 1 |[ESTARIS Diana 1985 |Northwest Weightlifting 50 45,1 21 23 --- 23 25 27 | 48 86,7
1 55 1 |SKOKOWSKA Anna 1982 [Dopiewo 100 53,4 40 43 46 60 62 64 [ 108 177,2
1 59 1 |MALECKA Agata 1984 |Wroctaw 100 57,5 43 44 47 55 59 63 | 110 167,5
1 64 1 [LESNIEWSKA Anna 1985 |Cross Trening Mazovia Ciechandw 160 63,9 75 75 79 93 97 | 100 | 175 246,3
1 64 2 |PAWLOWSKA Nina 1984 |Cross Trening Mazovia Ciechandéw 90 61,2 35 37 39 43 46 56 | 83 121,4
1 71 1 |KROL Julita 1986 [HKS Szopienice 180 71,0 86 80 85 97 100 | 104 | 184 | 241,6
1 71 2 |KUR Dominika 1986 |Wroctaw 105 68,2 47 50 53 63 63 66 | 116 155,7
1 76 1 [SMOSARSKA Dorota 1983 |Cross Trening Mazovia Ciechandw 130 71,1 55 59 61 73 77 8t [ 138 187,3
1 76 2 |MARKIEWICZ Justyna 1982 |VitalitySports Duiven 130 71,1 53 54 57 73 82 82 | 130 178,5
1 81 1 |SARNECKA Marzena 1982 |UKS Talent Wroctaw 165 76,3 65 66 70 83 89 93 | 159 210,8
0 55 1 |KURTOK Antonina 1988 |TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 80 51,8 35 39 42 48 57 60 | 102 159,5
0 59 1 INOWAK Marta 1987 |KS Mjollnir Weightlifting 100 58,4 45 47 506 55 58 61 | 108 157,3
0 64 1 |MARSKA Klaudia 1991 (Forfit Studio Sylwetki Gdansk 115 63,5 49 53 53 72 76 81| 134 174,8
0 64 2 |PROFICZ Olga 1989 |CrossFit Dekerta 115 61,8 45 48 51 60 63 63 | 111 151,8
0 64 3 |KADLUBIEC Dominika 1990 |TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 90 62,8 30 33 36 53 56 57| 89 118,7
0 71 1 |WOJICIKIEWICZ Joanna 1988 |TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Sl 110 66,5 45 48 53 60 65 67 | 118 156,7
0 71 2 |PIOTROWSKA-SWIDZINSKA E\ 1988 |Gdansk 80 67,7 39 44 47 50 55 551 99 130,1
0 76 2 |[MIKOLAJCZYK Magdalena 1987 [KS Mjollnir Weightlifting 80 72,2 35 37 40 45 45 47 | 87 111,9
0 76 1 |tODZINSKA Kamila 1989 |LKS Polwica Wierzbno 120 75,6 47 50 53 65 70 76 | 123 150,5
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GR. KAT- I mece NAZWISKO | IMIE UR. MIASTO Wynik WAGA RWANIE PODRZUT 2-80) PKT.

WIEK. WAG. zgtoszeniowy 1 2 3 1 2 3

10| 67 1 |STAREGA Roman 1941 |Legia Warszawa 120 67,0 55 60 65 65 70 78 | 130 | 440,66
10| 81 1 |BORKOWSKI Jan 1935 (AKS Biatogard 100 80,9 35 38 38 45 56 50| 85 346,57
9 73 1 |KOWALEWSKI Piotr 1942 |Konstantyndw k. 125 72,6 47 52 52 65 70 751122 | 380,63
9 89 1 [STANISLAWSKI Marek 1945 [PTC Pabianice 120 88,3 50 55 55 50 50 52 1 100 | 254,44
9 89 2 [BORKIEWICZ Andrzej 1946 |Tarce 105 87,3 44 44 48 45 50 53| 98 243,28
9 96 1 [DUESKAU Henryk 1944 (Wiecbork 150 94,1 58 62 65 78 81 84 | 143 | 366,09
R KAT. M-CE NAZWISKO | IMIE UR. MIASTO Wy"i!( WAGA RWANIE PODRZUT 2-B0) PKT.

WIEK.| WAG. zgtoszeniowy 1 2 3 1 2 3

8 61 1 |WICHAN Ryszard 1951 |AZS UL 90 60,3 33 38 46 41 46 48 | 84 227,67
8 73 1 [SLIWINSKI Ryszard 1950 [Olimp Chetm Lubelski 105 72,2 40 44 46 52 56 58 1 102 | 252,08
8 81 1 |MAKOWSKI Zbigniew 1947 |Pita 120 76,4 48 5+ 51 63 63 65| 114 | 294,36
8 81 2 |FELIKSINSKI Tadeusz 1947 |Pabianice 120 79,9 45 56 50 60 65 65 | 105 | 264,78
8 89 1 |SZCZESNY Witold 1951 |Gdansk 200 88,6 956 90 95| 110 113 | 118 | 208 | 452,35
8 89 2 |[KOZLOWSKI Stanistaw 1947 |Zabin 145 86,3 58 62 62 80 85 88 | 150 | 364,27
8 89 3 |TAMILOWSKI Kazimierz 1948 |LKS Piast tasin 120 87,1 50 55 66 70 75 86 [ 130 | 305,82
8 102 1 [EJSMONT Jozef 1947 |PTC Pabianice 120 98,6 58 62 65 65 72 75 | 140 | 321,48
8 | +109 | 1 |STOSIK Jerzy 1951 |Kwidzyn 180 122,3 60 65 76 75 80 86 | 151 | 294,19

PODRZUT

\:I:K. Vti:i M-CE NAZWISKO | IMIE UR. MIASTO zgi:’zyt:::(owy WAGA a RW : NIE 3
7 67 1 |KALINSKI Antoni 1953 |TYTAN TEAM LODZ 115 66,8 45 50 53
7 73 1 |JAKUBIEC Eugeniusz 1954 |Ktos Gmina Chetm 140 68,5 57 66 66
7 81 1 |STRZESNIEWSKI Romuald 1954 |Herkules Lebork 120 79,3 45 50 52
7 89 1 |CABAJ Zbigniew 1955 |LZS GRYF Dobrowo-PIWNICA 190 86,5 75 80 83
7 89 2 |JAKUB Jan 1952 |KKS Widkniarz Konstantynow 150 88,7 65 68 70
7 96 1 |CIESLIK Jan 1956 |Tytani Radomsko 170 91,7 70 75 ---
7 96 2 |[MAGDZIAK Ryszard 1954 |Power Lifting Rzeszow 120 91,7 45 50 55
7 102 | 1 [STEC Wiestaw 1952 |Straszecin 140 98,5 63 66 68
7 109 1 [KRAWEC Jan 1954 |Czutczyce 150 102,4 53 57 62
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6 73 1 [IMENDREK Jarostaw 1959 |Borki WIkp. 150 72,3 52 58 58 80 83 85 | 135 | 273,67
6 81 1 [LAPINSKI Krzysztof 1961 |kapy 195 80,7 80 85 85| 100 165 | 105 [ 185 | 341,12
6 81 2 |ZABEK Wojciech 1961 |44WOG 150 76,6 60 65 &7 80 85 88 | 153 | 289,94
6 89 1 |ZYCZKOWSKI Mirostaw 1959 |Strzelin 150 84,1 65 70 75 85 90 95 | 170 | 318,09
6 96 1 [WILK Andrzej 1957 |SKF Zjednoczeni Olsztyn 180 89,2 79 83 86 99 163 | 103 [ 186 | 351,88
6 96 2 |GABRYS Andrzej 1959 [Skomlin 140 95,1 55 66 60 90 93 93 | 150 | 265,88

5 61 1 |MIKLAS Tomasz 1962 [Bezdomny 150 60,5 70 75 78 90 96 96 | 174 | 375,0
5 81 1 |RUTKOWSKI Jarostaw 1966 |11 MPA Wegorzewo 185 79,8 73 77 80 | 100 168 | 108 | 188 | 318,9
5 81 2 |KOSZOWSKI Marek 1962 |Serock 150 77,8 60 65 --- 70 75 --- |1 140 | 258,6
5 89 1 |RUTKOWSKI Bogdan 1965 (Gdynia 190 81,1 80 85 88| 105 | 109 | 12| 197 | 337,7
5 89 2 |PATERAK Jan 1966 [LKS Bryksjusz Gosciecin 170 87,1 71 76 80 95| 104 | +i6 | 184 | 299,1
5 96 1 [SKUZA Dariusz 1965 |UKS Talent Wroctaw 200 95,2 85 0 95 | 110 117 | 122 | 217 346,0
5| 102 | 1 |KUCZYNSKI Leszek 1965 |KS Szymanow 140 96,5 50 60 --- 70 --- --- 1130 206,2
5| 109 | 1 [KRUKOWSKI Piotr 1964 [Budowlani Opole 220 103,0| 100 | 106 | 111 | 132 137 | 145 | 256 | 403,6
5| +109 | 1 |CHODOR Dariusz 1965 |Wroctaw 100 123,0 45 50 60 60 68 75 | 135 198,5
4 81 1 |STROMSKI Tomasz 1969 [Mieroszyno 190 78,4 75 82 86 | 100 108 | 168 | 175 | 284,71
4 81 2 |ZALEWSKI Adam 1967 |Cross Trening Mazovia Ciechandw 160 79,8 60 76 --- 80 --- --- | 140 | 233,39
4 89 1 |LEWANDOWSKI Adam 1968 [JURAFIT Zawiercie 200 89,0 85 92 97 | 107 | 112 | +i6 | 209 | 325,09
4 96 1 |GIDZINSKI Pawet 1968 [Warszawa 150 90,2 60 65 65 75 80 85 | 145 | 224,22
4 96 2 |SLIWINSKI Mariusz 1967 [Zamek Kurzetnik 90 91,1 40 45 45 50 55 57| 95 148,79
4 | 4109 | 1 |WYDERKA Tomasz 1969 (FizjoCorps 150 140,1 75 80 85 85 90 95 | 175 | 234,15
4 | +109 | 2 |KOWALEWSKI Tomasz 1970 [LKS ,Nadwislanin” Kwidzyn 150 110,3 55 55 55 65 67 67 | 122 | 169,78
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WIEK. WAG. zgtoszeniowy 1 2 3 1 2 3
3 61 1 |SZOSTEK Artur 1975 |Kwidzyn 150 60,4 50 55 60 70 75 80 | 140 | 247,26
3 67 1 |ROGIELSKI Jarostaw 1972 |KS Szymanow 150 66,0 70 80 85 85 92 97 | 182 | 314,15
3 73 1 |URBANSKI Tomasz 1973 |Fit Fabric £6dz 230 72,7 | 100 | 465 | 105 | 130 | 137 --- | 242 | 389,22
3 73 2 |GAWEL Krzysztof 1972 |KS Szymanow 120 72,4 60 67 71 82 88 92 | 159 | 259,42
3 81 1 |PAZUR Rafat 1974 |Sportcentrum Hoorn 200 73,8 85 0 94 | 105 110 | 114 | 208 | 327,69
3 81 2 |BLASZKE Maciej 1972 |Wkkis Wejherowo 160 77,7 65 70 75 83 88 88 | 163 | 255,71
3 81 3 [WSZEBOROWSKI Marcin 1976 |Cross Trening Mazovia Ciechandéw 140 75,1 55 60 64 80 84 87 | 144 | 219,19
3 89 1 |WIESIOLEK Rafat 1975 |[TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 100 87,6 90 97 | 102 | 113 117 | 122 | 224 | 319,43
3 89 2 |GINIEWICZ Dariusz 1973 |Sekcja Podnoszenia Ciezarow Apollo W| 220 84,7 93 96 97| 110 | 117 | +22 | 210| 311,69
3 96 1 |SZYMANSKI Dariusz 1976 [TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 235 94,4 | 105 | 110 | 115 | 130 | 135 | 142 | 250 | 341,00
3 96 2 |DZIEDZIC Grzegorz 1976 |UKS Talent Wroctaw 220 91,9 | 100 | 66 | 107 | 120 125 | 128 | 235 | 324,12
3 96 3 [SMYKACZ Tomasz 1972 |FizjoCorps 230 90,0 | 100 | #6865 | 106 | +2+ | 121 | 127 | 227 | 331,66
3 96 4 |REISS Szczepan 1974 |Atleta Gdansk 195 93,3 77 82 85 | 105 +16 | 110 | 187 | 262,68
3 102 | 1 [BELA Karol 1972 |Gdynia 230 97,7 95 | 165 | #6865 | 125 | 130 | 146 | 225| 317,87
3 102 | 2 |[BUDZIALOWSKI Mariusz 1975 |Tarnowskie Goéry 180 97,3 70 78 78 90 96 | 100 | 178 | 242,89
3 109 | 1 [NOWICKI Rafat 1973 |Wroctaw 185 103,2 80 85 96 | 165 105 | 110 | 190 | 259,99
3 | +109| 1 |DROSZCZAK Grzegorz 1972 |KS Szymanow 200 113,2 90 97 1101 | 120 127 | 130 | 231 | 310,66
3 [ +109 | 2 |[KOWALCZYK Andrzej 1976 |LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 210 114,1 88 93 95 | 115 | 120 | 127 | 215 | 274,79

V\(I;I:K V'\(’l:rﬁ M-CE NAZWISKO | IMIE UR. MIASTO zgi::zyenr::(owy WAGA a RW : NIE 5 a POD : ZuT 5 2-BO) PKT.
2 61 1 [PIEGAT Mariusz 1979 |NoLimitGymuUrsus 160 60,2 65 76 70 88 88 92 | 162 | 273,59
2 67 1 |GARBIEC Jakub 1979 |Gorlice 140 66,0 55 71 73 80 88 91 | 164 | 260,44
2 73 1 |KOCHERZHENKO Oleksandr 1980 |Kijow 185 72,0 72 77 81| 100 | 105 | +i6 | 186 | 276,97
2 73 2 |LEWANDOWSKI Pawet 1978 |Poreba 160 72,6 60 65 70 85 90 95 | 165 | 250,27
2 81 1 [PATEREK Przemystaw 1979 [MLKS Krajna Sepélno Krajenskie 200 78,0 80 90 95 ( 101 111 | 121 | 216 | 311,13
2 81 2 |WYLEGALA Daniel 1977 |Poznan 180 79,1 85 87 90 ( 100 107 | 112 | 202 | 295,54
2 81 3 [JANCZEWSKI Karol 1977 |UKS ATLETA Ostroteka 192 80,6 85 88 96 | 163 103 | 109 | 197 | 285,45
2 81 4 [ROZNOWSKI Michat 1979 |Siemianowice Slaskie 170 80,5 75 80 86 | 105 111 | 45| 197 | 279,15
2 89 1 |MALECKI Radostaw 1978 |LKS Polwica Wierzbno 240 88,6 | 105 | ++5 | 115 | 140 | 147 | 155 | 262 | 358,90
2 96 1 |LETUCHYI Viktor 1979 |Dynamo 300 95,5 | 132 | 136 | +46 | 160 165 | 170 | 306 | 401,28
2 96 2 |CHELCHOWSKI Hubert 1979 |Olimpijczyk tukow 300 92,0 | 125 | 130 | 133 | 155 155 | 161 | 291 | 387,50
2 96 3 [STOSIK Piotr 1978 |LKS ,Nadwislanin” Kwidzyn 200 93,0 90 97 | 16+ | 110 117 | 121 | 218 | 292,46
2 102 | 1 |KOPCZYNSKI Dariusz 1978 |Opole 250 96,6 | 112 | 117 | 121 | 135 144 | 147 | 268 | 354,09
2 102 | 2 [BORECKI Artur 1981 |TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 220 96,1 95 95 | 101 | 110 117 | 121 | 222 | 283,66
2 102 | 3 [CEGIEL Tomasz 1981 |KS Mjollnir Weightlifting 185 97,3 87 9t 9+ | 100 | 105 | +16 | 192 | 244,14
2 109 | 1 [DOLEGA Robert 1977 |Olimpijczyk tukow 280 108,2 | 125 | 130 | 135 | 155 161 | 167 | 302 | 387,59
2 109 | 2 [MAJCHRZAK Jacek 1977 |KKS Wiokniarz Konstantynow 220 109,0| 101 | 106 | 111 ( 123 127 | 130 | 241 | 308,59
2 109 | 3 [FURMANIUK Krzysztof 1977 |Zawisza Bydgoszcz 210 105,3 95| 100 | 105 | 115 +22 | 125 | 230 | 297,80
2 | +#109 | 1 |[KRASKA Adam 1978 |LKS Polwica Wierzbno 300 121,6 | 135 | 142 | 148 | 170 +79 | 182 | 330 | 405,53
2 | +#109 | 2 |KACZOROWSKI Radostaw 1978 [FizjoCorps 155 112,4 50 55 60 65 70 77 | 137 | 171,91




SR Le M-CE NAZWISKO | IMIE UR. MIASTO Wy"i!( WAGA RWANIE PODRZUT 2-B0) PKT.
WIEK. WAG. zgtoszeniowy 1 2 3 1 2 3

1 61 1 [SYNAK Jakub 1984 (Kobra Koscian 150 60,5 62 62 67 83 88 88 | 145 | 230,17
1 73 1 [KOWALCZYK Daniel 1983 |11 MPA Wegorzewo 180 72,1 73 76 77 95 97 | 100 (177 | 254,19
1 73 2 |BLADOWSKI Szymon 1986 [Chorzow 160 72,1 68 72 76 90 96 97 1166 | 230,44
1| 81 | 1 [LAHORZHEVSKYI Maksym 1984 |AKS Myéliborz 225 77,5 | 107 | 111 | +34 | 130 | 139 | 142 | 253 | 344,90
1 81 2 |SCHAB Jarostaw 1984 [Wtdkiennik Lodz 220 79,5 | 102 | 108 | 111 | 130 138 | 141 | 252 | 338,97
1 81 3 |[GOLKOWSKI Grzegorz 1985 |Warszawa 230 80,0 90 95 96 | 120 136 | 13+ | 216 | 286,17
1 81 4 [MALECKI Adam 1984 (Wroctaw 190 79,6 80 85 86 | 100 165 | 165 | 186 | 250,03
1 89 1 [PICON Rommel 1983 [KS Mjollnir Weightlifting 230 88,7 | 100 | #6865 | 105 | 130 135 | 140 | 245 | 316,33
1 89 2 |KAZMIERSKI Maciej 1984 |CF Mragowo 230 88,5 90 | 100 | 66 | 125 130 | 135 | 235 | 300,17
1 89 3 |GASIOR Bfazej 1983 [Wola Krzysztoporska 200 86,3 950 90 | 100 | 115 | 121 | +27# | 221 | 288,93
1 89 4 [PACULA Adam 1983 [TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slg 180 88,0 80 90 95 | 116 110 | 115 | 205 | 265,63
1 89 5 |KNAPIK Radostaw 1984 [KKS Widkniarz Konstantynéw 180 81,1 75 86 80 97 | 103 | 166 | 183 | 243,66
1 89 6 [MAZUR Maciej 1983 [Go with the Flow 155 88,7 72 72 72 90 95 | 16+ 0 0,00

1 89 7 |KLOS Jedrzej 1985 [LKS ,Nadwislanin” Kwidzyn 220 88,6 86 96 950 --- --- --- 0 0,00

1 96 1 [BIEGA Tadeusz 1986 |MAKS TYTAN OLAWA 300 91,4 | 125 | 130 | 135 | 160 | 165 | 176 | 300 | 369,56
1 96 2 [NIKONOWICZ Krzysztof 1984 [Cross Zone Biatystok 255 93,5 | 105 | 110 | 5| 137 143 | 148 | 258 | 321,86
1 96 3 [STANGIERSKI Tomasz 1986 |FizjoCorps 220 93,7 | 100 | 105 | 110 | 125 135 | 142 | 252 | 307,22
1 96 4 [LEWANDOWSKI Jakub 1982 [KS Mjollnir Weightlifting 160 92,5 80 85 85 | 166 166 | 100 | 180 | 230,91
1 102 | 1 [ZASOWSKI Jarostaw 1982 [Siedlce 200 96,1 | 105 | 110 | 115 | 135 142 | 148 | 263 | 332,20
1 102 | 2 [MACIOL Piotr 1985 (Gryf Bujny 230 100,1| +36 | 110 | +5 (| +36 | 130 | 135 | 240 | 288,11
1 102 | 3 |[KURZYDLO Pawet 1983 [Opole 230 100,1 95| 102 | +16 | 125 131 | 137 | 239 | 293,80
1 102 | 4 [BILSKI Piotr 1986 |Warszawa 225 99,4 95| 100 | 65| 126 | 132 | 136 | 232 | 276,39
1 102 | 5 |CZERMINSKI Karol 1983 [LKS Nadwislanin 220 96,1 90 95 | 166 | 110 ++5 | 115 | 210 | 262,18
1 109 | 1 [SIWAK Sebastian 1985 |Lotnik Warszawa 240 107,2| 105 | 115 | 125 | 130 143 | 155 | 280 | 328,29
1 109 | 2 |GLOWACKI Adam 1986 [MOK Terespol 220 109,0 90 | +66 | 100 | 110 126 | 126 | 210 | 242,43
1| +109| 1 |DUESKAU Karol 1984 [LKS Gryf Wiecbork 290 109,6 | 125 | 136 | 130 | 56 | 150 --- | 280 | 329,92
1 | 4109 | 2 |HACZKO Michat 1984 |KS Szymanow 200 129,4| 105 | 115 | 123 | 132 140 | 146 | 269 | 303,90
1 | +109 | 3 |ORIEKHOV Andrii 1982 (Kijéw 245 115,5]| 105 | 110 | 115 135 141 146 | 256 | 304,13
1 | +109 | 4 [DOMANSKI Arkadiusz 1982 |RKS Okecie Warszawa 220 109,1 95 | +66 | 100 | 125 132 | 140 | 240 | 289,91
1 | +109 | 5 [RYNDAK Michat 1986 [Knurow 220 113,3 90 95 | 166 | 130 | 135 | 146 | 230 | 262,47
1| +109| 6 |[BOGUCKI Michat 1986 |KS Raszyn 160 113,3 70 80 90 90| 100 | i+i6 | 190 | 216,83




GR. KAT. Wynik RWANIE PODRZUT

L G, M-CE NAZWISKO | IMIE UR. MIASTO 2gtoszeniowy WAGA a > a a 2 a 2-B0) PKT.
0 67 1 |ZAWADKA Ariel 1991 |Cross Trening Mazovia Ciechandw 150 66,1 65 70 75 80 85 96 ( 155 | 211,63
0 73 1 [CHODOR Damian 1988 [Olesnica 200 73,0 87 93 97 | ++4 | 115 | 127 | 212 | 285,11
0 73 2 |KALINOWSKI Michat 1990 [LKS Nadwislanin 220 72,5 80 86 92 | 108 +13 | 15| 200 | 262,29
0 81 1 |HAIDASH Serhii 1987 |Warszawa 230 80,0 | 101 | 107 | 113 | 130 137 | 144 | 257 | 332,94
0 81 2 |SMIECHOWSKI Grzegorz 1987 |Tarnowskie Goéry 240 78,6 | 101 | 107 | 114 | 131 | 137 | 443 | 251 | 328,16
0 81 3 |RACZAK tukasz 1989 (Warszawa 200 76,6 90 93 93 | 110 117 | 118 | 211 | 272,29
0| 81 | 4 |SWIDZINSKI Pawet 1987 |Gdansk 120 79,7 49| 53| 66 70 75| 80|133| 172,64
0 89 1 [KUDUK Kamil 1987 [KS Mjollnir Weightlifting 222 83,0 85 88 92 | 105 +1+ | 113 | 201 | 255,64
0 89 2 |FILA Pawet 1988 |Krakéw 210 84,1 85 88 91| 105 | 110 | 114 | 198 247,15
0 89 3 |PRZYBYL Antoni 1987 [LKS ZULAWY Nowy Dwoér Gdanski 160 83,2 70 75 81 85 90 | 100 | 181 | 229,93
0 96 1 [ZURAWSKI Marcin 1990 |AKS Mysliborz 300 95,9 | 140 | 156 | 150 | 170 186 | 180 | 330 | 377,76
0 96 2 [WIDZYK Mateusz 1990 [KS Raszyn 200 91,4 80 85 86| 110 | 115 | 128 | 195 | 227,67
0 | 102 | 1 |MUNDZIK Mateusz 1990 [TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Sla 260 98,2 | 127 | 132 | 137 | 147 155 | 158 | 295 | 334,61
0 [ 102 | 2 |OPORSKI tukasz 1988 [KS Raszyn 280 96,1 | 120 | 126 | 130 | 150 | 155 | 166 | 285 | 335,60
0 102 | 3 |DZIERZANOWSKI Igor 1990 |CPS Centrum Przygotowania Sportowe| 270 99,0 | +26 | +26 | 120 | 150 | 155 | 166 | 275 | 310,97
0| 102 | 4 |JARMOLKOWICZ Oskar 1988 [LKS Gryf Wiecbork 195 98,5 81 85 86 | 116 116 | 16 0 0,00
0| 109 | 1 [LESNIEWSKI Rafat 1989 [LKS Gryf Bujny 270 102,3 ] 125 | 130 | +34 | 145 | 150 | 166|280 | 317,50
0 | +109 | 1 |TREPKA Damian 1991 [KS Mjollnir Weightlifting 260 117,8| 125 | 436 | 130 | 150 155 | 160 | 290 | 305,45




