
Z Kart Historii Polskiej Sztangi 

~ 1 ~ 
 

Rekordy Polski Masters / Gr. 70+ 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 64 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 71 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 76 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 70+ 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 

~ 2 ~ 
 

Rekordy Polski Masters / Gr. 65-69 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 64 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 20 Oszczapowicz Alicja 60,00 51 Warszawa 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Podrzut 23 Oszczapowicz Alicja 60,00 51 Warszawa 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Dwubój 43 Oszczapowicz Alicja 60,00 51 Warszawa 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Kat. 71 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 76 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 65-69 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 

~ 3 ~ 
 

Rekordy Polski Masters / Gr. 60-64 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 64 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 33 Sadowska Anna 62,00 57 Legionowo 24.11.18 Trzcianka 

Podrzut 47 Sadowska Anna 62,00 57 Legionowo 24.11.18 Trzcianka 

Dwubój 80 Sadowska Anna 62,00 57 Legionowo 24.11.18 Trzcianka 

Kat. 71 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 76 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 60-64 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 

~ 4 ~ 
 

Rekordy Polski Masters / Gr. 55-59 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 64 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 71 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 76 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 55-59 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 

~ 5 ~ 
 

Rekordy Polski Masters / Gr. 50-54 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 64 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 71 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 76 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 50-54 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 

~ 6 ~ 
 

Rekordy Polski Masters / Gr. 45-49 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 64 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 71 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 40 Sowińska Agnieszka 69,60 74 Poznań 23.11.19 Trzcianka 

Podrzut 58 Sowińska Agnieszka 69,60 74 Poznań 23.11.19 Trzcianka 

Dwubój 98 Sowińska Agnieszka 69,60 74 Poznań 23.11.19 Trzcianka 

Kat. 76 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 45-49 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 
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Rekordy Polski Masters / Gr. 40-44 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 60 Misterska-Zasowska D. 57,80 79 Siedlce 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Podrzut 78 Misterska-Zasowska D. 57,80 79 Siedlce 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Dwubój 138 Misterska-Zasowska D. 57,80 79 Siedlce 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Kat. 64 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 42 Urbanek Beata 61,50 77 Ropczyce 24.11.18 Trzcianka 

Podrzut 60 Urbanek Beata 60,50 77 Ropczyce 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Dwubój 101 Urbanek Beata 60,50 77 Ropczyce 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Kat. 71 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 58 Knapik Katarzyna 65,10 79 Kwirynów 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Podrzut 75 Knapik Katarzyna 65,10 79 Kwirynów 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Dwubój 133 Knapik Katarzyna 65,10 79 Kwirynów 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Kat. 76 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 38 Sulima Monika 71,10 75 Koszalin 27.04.19 Kwidzyn 

Podrzut 48 Sulima Monika 71,10 75 Koszalin 27.04.19 Kwidzyn 

Dwubój 86 Sulima Monika 71,10 75 Koszalin 27.04.19 Kwidzyn 

Kat. 81 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 40-44 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 40 Musiedlak Agnieszka 101,00 80 Katowice 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Podrzut 50 Musiedlak Agnieszka 101,00 80 Katowice 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Dwubój 90 Musiedlak Agnieszka 101,00 80 Katowice 05.09.20 Konstantynów Ł. 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 
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Rekordy Polski Masters / Gr. 35-39 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 48 Skokowska Anna 52,60 82 Dopiewo 23.11.19 Trzcianka 

Podrzut 63 Skokowska Anna 52,60 82 Dopiewo 23.11.19 Trzcianka 

Dwubój 111 Skokowska Anna 52,60 82 Dopiewo 23.11.19 Trzcianka 

Kat. 59 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 60 Wylegała Agata 58,50 82 Poznań 24.11.18 Trzcianka 

Podrzut 80 Wylegała Agata 58,50 82 Poznań 24.11.18 Trzcianka 

Dwubój 140 Wylegała Agata 58,50 82 Poznań 24.11.18 Trzcianka 

Kat. 64 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 55 Markiewicz Justyna 64,00 82 Zevenaar 02.03.19 Heerhugowaard 

Podrzut 75 Markiewicz Justyna 64,00 82 Zevenaar 02.03.19 Heerhugowaard 

Dwubój 130 Markiewicz Justyna 64,00 82 Zevenaar 02.03.19 Heerhugowaard 

Kat. 71 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 60 Markiewicz Justyna 65,80 82 Beek 27.04.19 Kwidzyn 

Podrzut 81 Markiewicz Justyna 66,40 82 Beek 19.06.19 Rovaniemi 

Dwubój 140 Markiewicz Justyna 65,80 82 Beek 27.04.19 Kwidzyn 

Kat. 76 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 46 Rydzewska Elżbieta 77,00 80 Poznań 23.11.19 Trzcianka 

Podrzut 64 Rydzewska Elżbieta 77,00 80 Poznań 23.11.19 Trzcianka 

Dwubój 110 Rydzewska Elżbieta 77,00 80 Poznań 23.11.19 Trzcianka 

Kat. 87 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 40 Pazur Beata 82,70 80 Hoorn 02.03.19 Heerhugowaard 

Podrzut 55 Pazur Beata 82,70 80 Hoorn 02.03.19 Heerhugowaard 

Dwubój 95 Pazur Beata 82,70 80 Hoorn 02.03.19 Heerhugowaard 

Kat. +87 kg / Gr. 35-39 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 



Z Kart Historii Polskiej Sztangi 
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Rekordy Polski Masters / Gr. 30-34 

Stan na dzień 25.09.2020 

Kat. 45 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 49 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 55 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 59 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 64 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 28 Kadłubiec Dominika 59,90 90 Piekary Śl. 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Podrzut 45 Kadłubiec Dominika 59,90 90 Piekary Śl. 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Dwubój 73 Kadłubiec Dominika 59,90 90 Piekary Śl. 05.09.20 Konstantynów Ł. 

Kat. 71 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 51 Ślązak Kinga 68,00 88 Trzcianka 24.11.18 Trzcianka 

Podrzut 62 Ślązak Kinga 68,00 88 Trzcianka 24.11.18 Trzcianka 

Dwubój 113 Ślązak Kinga 68,00 88 Trzcianka 24.11.18 Trzcianka 

Kat. 76 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 81 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. 87 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

Kat. +87 kg / Gr. 30-34 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 0 Wakat X X X X X 

Podrzut 0 Wakat X X X X X 

Dwubój 0 Wakat X X X X X 

*** *** *** 
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